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Newsletter 02/2023 
 
 

DGE-Vernetzungsstelle  
Kita- und Schulverpflegung  

in Mecklenburg-Vorpommern 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis: 
Wenn Sie den Newsletter zukünftig nicht erhalten möchten, senden Sie uns bitte eine 
E-Mail mit dem Stichwort „Newsletter abbestellen“. Die Ausgaben des Newsletters 
finden Sie auch auf der Internetseite  
www.dgevesch-mv.de. 
 
Die dieser Veröffentlichung zugrundeliegenden Projekte werden mit Mitteln des 
Ministeriums für Justiz, Gleichstellung und Verbraucherschutz Mecklenburg-
Vorpommern und des Ministeriums für Bildung und Kindertagesförderung 
Mecklenburg-Vorpommern finanziert.  
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
mit unserem zweiten Newsletter im Jahr möchten wir Sie in den Sommerurlaub bzw. 
in die Sommerferien verabschieden und Ihnen zuvor noch einige wichtige Infos mit auf 
den Weg geben. Wir freuen uns, dass es im ersten halben Jahr so zahlreiche Aktionen, 
Veranstaltungen und Anfragen gab, die sicherlich auch Sie als Leser*in begleitet 
haben.  
 
Wir möchten Ihnen einige Veranstaltungsangebote der Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung und natürlich auch einen kleinen Rückblick der vergangenen Monate 
mitgeben.  
Es gibt für das 2. Halbjahr bereits einige Termine, die Sie schon jetzt in Ihren Kalender 
eintragen können oder Veranstaltungen, zu denen Sie sich anmelden können.  
Seien Sie gespannt!   
 
Nun wünschen wir Ihnen einen schönen erholsamen Sommer und freuen uns, Sie dann 
nach den Ferien wieder persönlich zu treffen.  
 
 
 
 
 
Ihr Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in                         
Mecklenburg-Vorpommern 
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Veranstaltungsvorschau 
 
Terminvorschau 2023 – 2. Halbjahr 
 
Wann? Was? Wo? 

23.08.2023 Gut verpflegt in Kita- und Schule (Speiseplanung) Bad Sülze 

24.08.2023 Kita, Kurz & Knackig 2 online 

05.09.2023 Frühstücksverpflegung in der Kita online 

05.09.2023 Bio kann jeder (externe Veranstaltung) Watzkendorf 

14.-17.09.2023 MeLa (Landwirtschaftsmesse MV) Mühlengeez 

28.09.2023 Bio kann jeder (externe Veranstaltung) Schwerin 

29.09. – 
06.10.2023 

Woche der Lebensmittelwertschätzung Landesweite 
Aktionen 

24.10.2023 14. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (GastRo) Rostock 

14.11.2023 Verpflegung von Kindern unter 3 Jahren online 

23.11.2023 30. jähriges Jubiläum DGE-Sektion MV Güstrow 

14.12.2023 Kita, Kurz & Knackig 3 online 
 
Anmelden können Sie sich unter  
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 

 
„Kita, Kurz & Knackig“: Vortragsreihe für Hauswirtschaftskräfte – 
Teil 2 – 24.08.2023 

Sie sind die heimlichen Held*innen im 
Hintergrund einer jeden Kita. Wer sie hat, kann 
sich glücklich schätzen – die 
Hauswirtschaftskräfte. Und da wir viel zu wenig 
für diese Zielgruppe anbieten, kommt nun eine 
Vortragsreihe mit kleinen Einheiten. In der 
zweiten Veranstaltung am 24.08.2023 um 
15:00 Uhr stellen wir die praxisbezogenen 

Beispiele einer gesundheitlichen und nachhaltigen Verpflegung vor.  
Weitere online-Veranstaltungen zu den Themen Gestaltung einer guten 
Kitaverpflegung, Hygiene und Rechtliche Rahmenbedingungen folgen und werden 
ausschließlich für Hauswirtschaftskräfte und Kita-Küchen-Personal angeboten.  

©Myviewpoint – stock.adobe.com 
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Interessieren Sie sich für diese Veranstaltung, dann melden Sie sich gern an. 
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 
 

Kreative Frühstück- und Vesperverpflegung in der Kita –  
05.09.2023 
Die Vollverpflegung in MV stellt die Kitas und Kindertagespflegepersonen oft vor große 
Herausforderungen, denn es soll gesundheitsfördernd, ausgewogen und 
abwechslungsreich sein. Bei einem praktischen Workshop, bei 
dem Verantwortliche für die Frühstücks- und Vesperverpflegung 
sowohl die Anforderungen des DGE-Qualitätsstandards 
kennenlernen, aber auch untereinander Ideen austauschen 
können, werden Rezeptideen direkt in die Praxis umgesetzt.  
Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten der 
Kitaverpflegung, die auf der Suche nach neuen Impulsen für die 
Frühstücks- und Vespermahlzeit sind.  
Link zur Anmeldung: 
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 
 
 

Woche der Lebensmittelwertschätzung 2023  
In der Woche vom 29.09. – 06.10. findet die bundesweite 
Aktionswoche „Deutschland rettet Lebensmittel“ statt. Die DGE-
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung bietet dazu 
Aktionen an, die wir Ihnen nachfolgend vorstellen möchten.  
Merken Sie sich den Aktionszeitraum gerne vor, wir freuen uns 
über Ihr Interesse! 
Siehe auch www.zugutfuerdietonne.de/unsere-
aktivitaeten/aktionswoche-deutschland-rettet-lebensmittel 

 
Lebensmittelwertschätzung in der Kita 

Im Aktionszeitraum wird in drei Kitas im Land eine kleine 
Lernaktion zum Thema „Kann man das Obst noch essen?“ mit 
praktischen Tipps für die Kleinsten durchführen. Außerdem 
wird an dem Tag nach dem Mittagessen eine Messaktion der 
übrig gebliebenen Essensreste vorgenommen. Nach der 
Auswertung wissen Sie dann, was in Ihrer Einrichtung 
hauptsächlich entsorgt wird und warum die Kinder es in die 
Tonne werfen.  
Alle Kitas können sich bei der Vernetzungsstelle bewerben, 

sodass die Lerneinheit und die Messaktion in Ihrer Kita durchgeführt wird. Senden Sie 
uns einfach nur ein gutes Argument, warum genau Ihre Kita besonders gut geeignet 

© ZugutfürdieTonne 
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ist, dass wir für diese Aktion zu Ihnen kommen. Bewerben können Sie sich bis zum 
31.08.2023 unter folgender Email-Adresse: katharina.kutzner[at]dgeveki-mv.de 
 
 

„Gestaltung von Schulverpflegung“ für Schulen, 
Schulkonferenzen und alle Interessierten - 27.09.2023  
Schulkonferenzen sind laut Schulgesetz dazu veranlasst, sich an der Gestaltung des 
Angebots und der Organisation von Schulverpflegung aktiv zu beteiligen. Seit 2020 
wird zudem im Schulgesetz empfohlen, dass die Schulkonferenzen sich an den DGE-
Qualitätsstandard für die Schulverpflegung orientieren (Schulgesetz M-V § 76, 
Abschnitt 7 Nr. 5 b). 

Eine gesundheitsfördernde und nachhaltige Schulverpflegung anzubieten, ist eine 
komplexe Aufgabe. Um Schulen bei dieser Aufgabe zu begleiten und fachlich zu 
unterstützen, werden im Rahmen dieser Veranstaltung grundlegende Informationen 
zur Gestaltung von Schulverpflegung vermittelt. Darüber hinaus steht der Austausch 
unter den Teilnehmenden im Vordergrund. Erfahrungen teilen, voneinander lernen, 
aber auch gemeinsame Herausforderungen erkennen und mögliche Wege finden sind 
uns ein Anliegen. 

Die Teilnahme ist kostenfrei!  
 
Die Veranstaltung findet in der VHS Rostock, Am Kabutzenhof 20a, 18057 
Rostock von 14:00- ca. 16:30 Uhr statt.  
Das ausführliche Programm folgt in Kürze auf unserer Homepage.  
Anmelden können Sie sich bereits hier:  
 
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/schulverpflegung-gestalten 
 
 

Save the Date – Bio kann jeder in MV - 05.09. und 28.09. 
Die Workshops „Bio kann jeder“ finden im September 2023 
wieder in Präsenz in Mecklenburg-Vorpommern statt.  
In den Workshops stehen die Umsetzung der Gestaltung und 
Umsetzung einer Nachhaltigen Kita- und Schulverpflegung durch 
die Verwendung von Lebensmitteln aus ökologischer Erzeugung 
im Mittelpunkt.  
Die Workshops sind für die Verantwortlichen, die mit der 

Verpflegung von Kinder und Jugendlichen täglich in Kita oder Schule zu tun haben. Sie 
können sich hier neue Impulse für das Angebot einer guten Kita-und Schulverpflegung 
holen. 
 
Bitte merken Sie sich dazu folgende Termine vor: 
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05.09.2023  14:00 – 18:30 Uhr Bio-Gärtnerei Neu Watzkendorf 
28.09.2023 14:00 – 18:00 Uhr Demeterhof Medewege/Schwerin 
Weitere Informationen zum Inhalt und Anmeldung folgen nach den Sommerferien 
 

14. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung – 24.10.2023 
Am Dienstag, 24.10.2023 findet der 14. Aktionstag 
Kita und Schulverpflegung in Rostock auf der Hanse 
Messe statt.  
Wir freuen uns Sie, im Rahmen der 32. Fachmesse für 

Hotellerie, Gastronomie und Gemeinschaftsverpflegung (GastRo) persönlich 
begrüßen zu dürfen. 
Im Moment stellen wir Ihnen ein spannendes Programm mit aktuellen Themen zur 
Verpflegung von Kindern und Jugendlichen zusammen, welches unter anderem die 
Themen „Kommunikation in der Kita- und Schulverpflegung“ aufgreifen wird.  
Wir möchten Sie zum Austausch anregen und ergänzend werden Workshops anbieten. 
In der Ausstellung in der Messehalle und können sich über aktuelle Entwicklungen in 
der Gemeinschaftsverpflegung informieren und sich für Ihren Verantwortungsbereich 
viele neue Ideen mitnehmen. 
Weitere Informationen erhalten Sie im September auf unserer Internetseite 
Anmeldungen sind ab sofort möglich.  
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/14-aktionstag-kita-und-
schulverpflegung-mv 
 
 

Jubiläum 30 Jahre -DGE-Sektion MV 
Mit einem vielfältigen Programm lädt die DGE-
Sektion MV am 23.11.2023 zu ihrer 
Jubiläumsveranstaltung nach Güstrow ein. 
Gemeinsam mit der Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung und der Vernetzungsstelle 
Seniorenernährung wird es ein vielfältiges 
Programm rund um das Thema „Ernährung und 
Verpflegung in MV“ geben.  
Weitere Infos und die Möglichkeit zur Anmeldung 
finden Sie auf der Seite der DGE-Sektion MV: 
www.dge-mv.de/veranstaltungen/jubilaeum-30-

jahre-dge-sektion-mv/ 

 
 
 
 

©DGE-MV 
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Rückblick  

NQZ-Vernetzungstreffen April 2023 
Quelle Text und Foto: BLE (NQZ) 

Beim Frühjahrstreffen vom 26.-27. April 
2023 tauschten sich Akteure der Kita- 
und Schulverpflegung im digitalen 
Raum zu aktuellen Themen und Fragen 
aus. Einblicke in die jeweiligen 
Aktivitäten schaffte Transparenz und 
Anknüpfungspunkte für die 
Zusammenarbeit. 
Die Vertreter*innen der Vernetzungs-

stellen Kita- und Schulverpflegung, des Bundesministeriums für Ernährung und 
Landwirtschaft (BMEL), der Initiative IN FORM und der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung (DGE) berichteten beim NQZ Vernetzungstreffen über aktuelle Tätigkeiten 
und Herausforderungen. Unter anderem ist der Beratungsbedarf in den Ländern zu 
veganen Verpflegungsangeboten stark gestiegen. 
Aktuelles und Highlights aus dem Netzwerk wurden vorgestellt und in Dialog- und 
Themengruppen konnten die Teilnehmenden am zweiten Tag intensiv diskutieren. 
Neben ganz praxisnahen Verpflegungsthemen wie veganer Ernährung in 
Kita/Grundschule und Snacks in der weiterführenden Schule, wurden auch 
strategische Themen wie die bis Herbst entstehende Ernährungsstrategie der 
Bundesregierung und eine bundesweite Netzwerkarbeit mit Akteuren der 
Schulverpflegung besprochen. 
 
Weitere Infos finden Sie auf der Seite des NQZ:  
https://www.nqz.de/service/aktuelles/fruehjahr-2023-nqz-vernetzungstreffen 

 
Tag der Kitaverpflegung – 09.05.2023  

Unter dem Motto „Hülsenfrüchte – Volle 
Power in der Kita“ konnten sich 
Teilnehmer*innen in einer Online-
Veranstaltung umfangreich darüber 
informieren und austauschen, wie 
Hülsenfrüchte nicht nur den Speiseplan, 
sondern auch mit in die 
Ernährungsbildung eingeflochten 

werden können. 
Eröffnet wurde der Tag mit einem Grußwort seitens des Ministeriums für Bildung und 
Kindertagesförderung, welches die Arbeit der Vernetzungsstelle finanziell fördert und 
inhaltlich unterstützt. 
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Zu Beginn der Veranstaltung erhielten die Teilnehmer*innen theoretische Hintergründe 
zu dem Einsatz von Hülsenfrüchten, warum 
sie so wertvoll für eine gesunde und 
nachhaltige Ernährung der Kinder sind. 
In einer Online-Kochshow wurden die 
leckersten Gerichte gezaubert. So Manchem 
lief das Wasser im Mund zusammen und der 
Wunsch die Gerichte in den Einrichtungen 
nach zu kochen kam wohl Allen in den Sinn. 
 

Eine Aktion zur Ernährungsbildung z. B. mit 
Bilder-Gedächtnis- oder mit Sensorik-
spielen wurde im Vorfeld des Aktionstags 
in einer Schweriner Kita durchgeführt. Zum 
Abschluss erhielten die Kinder als 
Hausaufgabe, Linsenbolognese zu Hause 
gemeinsam mit den Eltern zu kochen. So 
festigt sich das Erlernte und wird zudem 
ergänzend in die Familien getragen. 

 
Verpflegung von Kindern unter 3 Jahren – 31.05.2023 

In einer zweiten Online-Veranstaltung in 
diesem Jahr konnte die Vernetzungsstelle 
wiederholt viele Fragen rund um die 
Verpflegung von Kleinkindern klären.  
Neben den ernährungsphysiologischen 
Hintergründen zur Verpflegung von Kindern 
unter 3 Jahren, gab Katharina Kutzner Tipps 
für die praktische Umsetzung im Kita-Alltag. 

So sind Lebensmittel wie Teewurst, Schmelzkäse aber auch aufgetaute TK-Beeren für 
die Kleinkind-Ernährung zwar sehr beliebt, für die Kinder unter 3 Jahren aber eher 
ungeeignet. Alternativen können Gemüseaufstriche oder Quark sein, mit oder ohne 
Kräuter. Empfohlen wird, den Kindern ein Gericht bzw. Lebensmittel wiederholt 
anzubieten und eine Gewöhnung wird sich einstellen. Dies bezeichnet man als „mere-
exposure“-Effekt.  
In einer Kita nehmen die Kinder 3 Mahlzeiten am Tag zu sich und dies über die ersten 
6 Lebensjahre lang, da kann im Bereich der Gewöhnung viel passieren, und dies ist 
enorm wichtig.  
Aufgrund der hohen Nachfrage wird diese Veranstaltung demnächst erneut 
angeboten.  
 
 

©Kzenon- stock-adobe.com  
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Auf dem Kindergartentag der LVG in Güstrow – 13.05.2023  
2023 konnten der Kindergartentag endlich 
wieder in der Fachschule Güstrow unter dem 
Motto „Gesundsein begleiten“ durchgeführt 
werden. Bei schönstem Wetter haben mehr als 
300 pädagogische Fachkräfte über 25 
Arbeitsgruppen besucht. Der Tag begann mit 
zwei Impulsreferaten. Die 

Themen Eingewöhnung und Achtsamkeit stimmten Alle in diesen 
Kindergartentag ein. Nach einem ausgedehnten Markt der 
Möglichkeiten, begannen die Workshop-Phasen, in der von der 
Vernetzungsstelle das Thema „Frühstück für Klein und Groß“ 
angeboten wurde. In Kleingruppen gab es zunächst einen 
theoretischen Input, einige Gruppenarbeiten und zum guten 
Schluss dann auch etwas zum Probieren. Besonders gut kam der 
rote Linsenaufstrich an, der mit wenigen Handgriffen schnell 
gemacht ist.  
 

Kommunale Gesundheitskonferenz im Landkreis LUP 
Am 07.06.2023 nahmen wir an der 1. 
Gesundheitskonferenz im Landkreis 
Parchim-Ludwigslust teil. Es war ein 
informativer Tag mit interessanten 
Vorträgen und viel Raum zum Austausch 
mit anderen Akteur*innen im 
Gesundheitsbereich des Landkreises 
Ludwigslust-Parchim. So konnten wir neue 

Kontakte knüpfen und bestehende vertiefen oder wiederaufleben lassen. 
Die vielfältigen Gespräche und Begegnungen haben uns in unserem Engagement 
bestärkt. Außerdem hatten wir die Möglichkeit das Thema Kita- und Schulverpflegung 
zu platzieren und für weitere Maßnahmen der Gesundheitspolitik im Landkreis den 
Verantwortlichen mitzugeben.  
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Inhouse-Schulung in der Kita „Eva-Mutter“ in Straßburg 
Wie schafft man es, das ganze Team auf den 
gleichen Stand zu bringen? Genau mit einer 
Inhouse-Schulung! Auf Anfrage kommen wir zu 
Ihnen und führen eine interaktive und informative 
Veranstaltung zu den Themen durch, die in Ihrem 
eigenen Team aktuell sind.  
So reichen die Themen von der 
Elternkommunikation, über Frühstück bis hin zum 
Verpflegungskonzept.  
 
Mit so einer Inhouse-Schulung haben wir auch das 
Team der Kita in Straßburg besucht und uns 

gemeinsam dem Thema „DGE-Qualitätsstandard und die Kita“ mit praktischen 
Übungen genähert. Das kleine Team war offen und engagiert 
um demnächst noch mehr für eine gute und 
gesundheitsförderliche Verpflegung zu tun.  
Das Effektive an solchen Team-Veranstaltungen ist, dass 
Alle die gleichen Informationen erhalten und der Austausch 
über weitere Schritte in der eigenen Einrichtung direkt 
möglich sind – so lernen Alle gemeinsam.  
Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung führt 
Inhouse-Schulungen auch gern in Ihrer Einrichtung durch!  
 
Melden Sie sich bei uns für ein individuelles Angebot!  
(Kontakt: info[at]dgevesch-mv.de) 

 
Schulprojekttag - vegane und vegetarische Ernährung  

 
Am 22.06.2023 war die Vernetzungsstelle 
Schulverpflegung gemeinsam mit Kolleg*innen von 
ProVeg aus Berlin und der Verbraucherzentrale 
Mecklenburg-Vorpommern in der Ecolea in Schwerin 
zu Besuch. Die Jahrgangsstufe 7 konnte rund um das 
Thema „Vegane und vegetarische Ernährung“ 
theoretische und praktische Inhalte kennenlernen. 
Angefangen von Nährstoffen, Vorurteilen, 

Empfehlungen bis hin zum Zubereiten von zwei veganen Gerichten wurde den 
Schüler*innen ein vielfältiges Programm geboten. Gemeinsam mit den Schüler*innen 
haben wir als Vernetzungsstelle Schulverpflegung MV ein rein pflanzlicher Smoothie 
und Brotdip hergestellt. Wir bedanken uns für die gute Zusammenarbeit mit ProVeg, 
der Verbraucherzentrale und der Ecolea Schwerin.  
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Landesfest MV-Tag in Neubrandenburg - 01./02.07.2023 
Der MV-Tag fand 2023 in Neubrandenburg statt und 
stand unter dem Motto: „Zusammenhalt in Stadt und 
Land – Wir in MV.“ 
Er lud anlässlich des 775. Gründungsjubiläums der 
Kreisstadt Neubrandenburg zu Begegnungen und 
gemeinsamem Erleben ein. In 9 Erlebnisbereichen 
präsentierte sich das Land in seiner Vielfalt.  
Die DGE-Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung 
sowie Seniorenernährung und die DGE-Sektion MV waren 
an den beiden Tagen mit einem Informations- und 
Beratungsstand im Zelt des 

Verbraucherschutzministeriums vertreten.  
Die Besucher*innen kamen mit uns ins Gespräch und 
konnten sich über unsere Arbeit, Angebote und Ziele 
informieren und diskutieren. Die Begegnung und die 
Vernetzung standen hier im Vordergrund.  
Zur allgemeinen Ernährungsbildung konnten die 
Besucher*innen unter dem Motto „Das interessiert 
mich voll die Bohne“ allerlei Hülsenfrüchte erkennen 
und zuordnen.  

 
Gut verpflegt in Kita und Schule – 06.07.2023 in Waren 

Wie ein guter Speiseplan aussieht, ist oft 
auch eine subjektive Sichtweise. Doch wie 
ein Speiseplan aussieht, der 
gesundheitsförderlich ist, wurde am 06.07. 
in einer kleinen Runde von Köch*innen, 
Küchenkräften und Pädagogen diskutiert. 
Für die Vorstellung des DGE-
Qualitätsstandards sorgte Projektleitung 

Katharina Kutzner und für einen kleinen Einblick in Küche vor Ort Sandra Götz von der 
DRK Mecklenburgische Seenplatte, die Gastgeberin der Veranstaltung war. Mit 
Übungen zum Speiseplan und einem intensiven Austausch konnte die Veranstaltung 
für die Teilnehmenden einige neue Erkenntnisse oder Ideen bringen und auch mal die 
Bestätigung, dass man vielleicht schon auf einem guten Weg ist mit der eigenen 
Verpflegung in Kita und Schule.  
 
Aufgrund der hohen Nachfrage wird  
diese Veranstaltung ein weiteres Mal angeboten. Und zwar am Mittwoch, 23.08. von 
14:00-ca. 17:00 Uhr in Bad Sülze.  
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Anmeldungen sind ab sofort online möglich: 
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/gut-verpflegt-in-kita-und-
schule 

 
Infos 
Die Vernetzungsstelle macht „Betriebsferien“ 

Im Zeitraum vom 07.08. – 18.08. ist die Vernetzungsstelle 
geschlossen. Wir stärken uns für die zweite Jahreshälfte und sind 
dann ab dem 21.08. gut erholt wieder erreichbar.  
Alle E-Mails werden gespeichert und ab dem 19.08. bearbeitet.  
 

Wir wünschen Ihnen einen schönen erholsamen Sommer und eine erlebnisreiche Zeit.  

 
Neues IN FORM Projekt ist gestartet! 

In unserem aktuellen IN FORM Projekt wenden wir 
uns gezielt an Schulkonferenzen. Diese sind seit 
2020 nach dem Schulgesetz dazu angehalten, über 
die Pausen und Mittagsverpflegung in Anlehnung an 
den DGE-Qualitätsstandard mitzuentscheiden. 
Hierbei möchten wir sie unterstützen. Daher hatten 
Schulkonferenzen aus MV die Möglichkeit, sich für 

ein Coaching zur Organisation und Gestaltung von Schulverpflegung zu bewerben. Aus 
alle Bewerbungen wurden drei Schulkonferenzen ausgelost, welche mit Beginn des 
neuen Schuljahres vom Projektteam begleitet werden. Für alle weiteren interessierten 
Schulkonferenzen bieten wir darüber hinaus weitere Veranstaltungen rund um 
Schulverpflegung an. Den Auftakt macht dabei am 27.09.2023 die Veranstaltung 
Thema „Gestaltung von Schulverpflegung“ für Schulen, Schulkonferenzen und alle 
Interessierten in der VHS in Rostock. Mehr Informationen finden Sie hier.  
 
Über IN FORM:  
IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung. Sie 
wurde 2008 vom BMEL und dem Bundesministerium für Gesundheit (BMG) initiiert und 
ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das 
Ernährungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere 
Informationen unter: www.in-form.de 
 
 
 
 

©vectorfusionart - stock-adobe.com  
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Speiseplancheck für die Kita gewünscht?  
Wie auch in den vergangenen Jahren bieten wir für die 
Kitas und Kita-Speisenanbieter im Sommer einen 
Speiseplancheck an. Sie haben ab sofort die 
Möglichkeit uns bis zum 11.08. einen vierwöchigen 
Speiseplan zu senden. Sie erhalten dann eine fachliche 
Auswertung mit Tipps und Anregungen. Zusätzlich zu 
den Speiseplänen gibt es einen Fragebogen, den Sie 
bitte ausgefüllt an uns zurücksenden. Den Fragebogen 
und weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite. 
https://www.dgevesch-mv.de/kitaverpflegung 
Unter allen zugesandten Speiseplänen inklusive Fragebögen verlosen wir eine 
Ernährungsbildungsaktion für Kinder mit der Vernetzungsstelle zum Thema „Zucker in 
der Kita“ 

 
Beschaffung von Kitaverpflegung 2023 
Web-Seminarreihe für eine erfolgreiche Umsetzung 
Quelle Text: NQZ 

Das Nationale Qualitätszentrum für Ernährung in 
Kita und Schule (NQZ) weitet seine erfolgreiche 
Web-Seminarreihe zur Beschaffung von 
Verpflegungsleistungen auf die Kitaverpflegung 
aus. In bewährter Form erfahren Kita-Träger 
aktuelles Wissen und Hilfestellung zum 
Beschaffungsmanagement von Kitaverpflegung. 
Verantwortliche können mit Expertinnen und 

Experten live, interaktiv und ortsunabhängig in den Austausch gehen. 
 
Zielgruppe:  
Verantwortliche und Interessierte, die Kitaverpflegung gestalten und beschaffen. 
 
Der Fokus liegt auf der Beschaffung nach Vergaberecht für öffentliche Auftraggeber. 
Die Web-Seminarreihe unterstützt Sie als Träger individuell und praxisnah mit einem 
Angebot aus verschiedenen Themenstellungen rund um den Beschaffungsprozess. 
Erster Seminar-Zeitraum: 28.08. – 1.09.2023 
Nähere Informationen entnehmen Sie der Seite vom NQZ:  
https://clc-learning.de/webinar/beschaffung-von-kitaverpflegung-2023/ 
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„WissensSchnittchen“ – Angebot der DGE für die Verpflegung 
Quelle Text und Bild: DGE 

Fragen und Austausch rund um die DGE-
Qualitätsstandards  
Sie sind verantwortlich für die Verpflegung, 
Köchin, Koch oder hauswirtschaftliche Fachkraft 
in der Gemeinschaftsverpflegung? Dann laden 
die DGE-Projekte „IN FORM in der 
Gemeinschaftsverpflegung“ Sie ein, sich einmal 

im Monat, dienstags in der Zeit von 14.30 – 15.30 Uhr zu einem aktuellen Thema 
auszutauschen und Ihr Praxis-Wissen zu teilen und aufzufrischen.  

Es wird jeweils ein aktuelles Thema beleuchtet.  

„WissensSchnittchen“ liefern innerhalb von 60 Minuten – wissenschaftsbasiert und 
praxisnah zugleich – neue Handlungsansätze für Ihre Einrichtung. Jede Veranstaltung 
startet mit einem Impuls-Vortrag eines/r Praxis-Expert*in. Hier werden konkrete 
Ansatzpunkte für ein gesundheitsförderndes und nachhaltigeres Agieren im 
Verpflegungsalltag aufgezeigt. Anschließend ist genügend Raum, um sich über  
konkrete Fragestellungen, Ideen, Umsetzungsbeispiele sowie Erfahrungen 
auszutauschen. 

Weitere Infos erhalten Sie hier: 
https://www.fitkid-aktion.de/aktuelles/wissensschnittchen 

Die nächsten Termine: 05.September, 17.Oktober, 07.November und 05. Dezember 

 
Checkpoint Hygiene und Infektionsschutz - ein E-Learning-
Angebot 

Kinder und Säuglinge gehören zu den 
besonders sensiblen Zielgruppen. Hygiene 
und Infektionsschutz sind deswegen wichtige 
Grundpfeiler für Personen, die in der 
Kindertagesbetreuung mit Lebensmitteln für 
kleine Tischgäste in Kontakt kommen. Das 
Wissen rund um diese Themen soll 
regelmäßig aufgefrischt werden. 
Zu diesem Thema hat die Vernetzungsstelle 

Kitaverpflegung Niedersachsen ein E-Learning-Angebot für Kindertages-
pflegepersonen sowie hauswirtschaftliche und pädagogische Fachkräfte in Kitas 
erarbeitet. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

©Rong- stock-adobe.com  
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Mehr erfahren und anmelden kann man sich bei der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung 
Niedersachsen. 
https://www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/hygiene-infektionsschutz-
der-kindertagespflege 
 

Modellregionenwettbewerb des BMEL „Ernährungswende in der 
Region“ 

Der Modellregionenwettbewerb "Ernährungswende in 
der Region" zur Förderung von Projekten zur 
regionalen Ernährungstransformation ist mit der 
Veröffentlichung im Bundesanzeiger am 2. Juni 
gestartet. Das BMEL hat in Zusammenarbeit mit der 
BLE den Modellregionenwettbewerb aufgelegt und 
stellt bis zu 12 Millionen Euro bereit.  
 
Ziel des Wettbewerbs ist es, herausragende und 

innovative Konzepte für eine gesunde und nachhaltige Ernährung in unterschiedlichen 
Regionen Deutschlands zu unterstützen. Projektskizzen können bis zum 4. September 2023 
um 12.00 Uhr (Ausschlussfrist) bei der BLE eingereicht werden. 
 
Mit der Förderung einer gesunden und nachhaltigen Ernährung ist die Anwendung der 
Qualitätsstandards für die Gemeinschaftsverpflegung der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V., der Einsatz eines hohen Anteils an Bio-Lebensmitteln, der Ausbau des Öko-
Landbaus und die Reduzierung der Lebensmittelabfälle verbunden. Regionale 
Wertschöpfungsketten bis hin zur Außer-Haus-Verpflegung sowie weitere 
Vernetzungsstrukturen sollen in dem Zusammenhang auf- und ausgebaut werden.  
Die geförderten Projekte sollen Vorbildcharakter haben, auf andere Regionen übertragbar sein 
und im Dialog mit den verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen entwickelt werden.  
 
Der Wettbewerb richtet sich vor allem an Gebietskörperschaften wie Städte, Kommunen, 
Landkreise und andere Organisationen. 
 
Für die Bewilligung der Projekte ist ein zweistufiges Verfahren vorgesehen. Dabei sind in einem 
ersten Schritt zunächst Projektskizzen einzureichen, die wettbewerblich begutachtet werden. 
Die Erstellerinnen und Ersteller der vielversprechendsten Projektskizzen werden anschließend 
aufgefordert einen Förderantrag zu stellen.  
Detaillierte Informationen zur Bekanntmachung sind zu finden unter: 
 
Weitere Informationen auf der Internetseite des BMEL oder der BLE: 
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/ernaehrungswende-
modellregionen.html 
 
https://www.ble.de/DE/Projektfoerderung/Foerderungen-Auftraege/Ernaehrungswende/in-
der-Region_node.html 
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Zum Nachlesen 
 
Neue Handreichung für Kommunen 

 
Aus der Arbeit des IN FORM-Projekts der letzten zwei 
Jahre zur „Kompetenzbildung für mehr Nachhaltigkeit 
bei Akteur*innen in der Schulverpflegung“ ist eine 
Handreichung für Kommunen hervorgegangen, die 
sich auf den Weg machen möchten, die 
Schulverpflegung nachhaltiger zu gestalten. In 
Mecklenburg-Vorpommern sind viele Schulen in 
kommunaler Trägerschaft. Zu den Aufgaben des 
kommunalen Trägers gehört es auch, die Qualität der 
Schulverpflegung im Blick zu haben und diese zu 
gestalten z.B. indem sie entsprechende 
Qualitätsvorgaben für die Ausschreibung machen. 
Wie sie dabei am besten vorgehen können und wo es 

Ansprechpartner und Informationen dazu gibt, finden Sie in der Handreichung, die Sie 
online auf der Internetseite der Vernetzungsstelle abrufen können.  
https://www.dgevesch-mv.de/interaktiv#c91 
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