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Hinweis:
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Ferienzeit steht vor der Tir und wir blicken auf ein Halbjahr voller spannender
Momente zuriick, auf Veranstaltungen, auf Begegnungen und Gesprache mit Ihnen sei
es am Telefon, in Beratungen oder auf Treffen.

Es ging darum die Verpflegungsangebote in den Kitas und Schulen besser zu machen
und gemeinsam nach LOosungswegen zu suchen, wie dieses gelingen kann, was
braucht es und was kann jeder Einzelne dazu beitragen, damit fur Alle ein
gesundheitsforderliches und nachhaltiges Speiseangebot zur Verfligung steht, das
Spall macht und Allen schmeckt.

Nun haben wir Zeit das Erlebte erstmal sacken zu lassen, und uns fiir das zweite
Halbjahr zu starken und zu planen mit welchen MalRhahmen wir Sie bei der Umsetzung
des DGE-Qualitatsstandards weiter unterstiitzen konnen.

Im Newsletter finden Sie die Antworten auf die Fragen, welche Aktionen und Angebote

im zweiten Halbjahr folgen.

Nun wiinschen wir lhnen viel Freude beim Lesen und vielleicht den ein oder anderen
L#Aha“-Moment und einen schonen Sommer!

Ihr Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in MV




Veranstaltungsvorschau

Terminvorschau 2024

22.08.2024 Kita, kurz und Knackig Online
05.09.2024 Der Speiseplan fir das Kita-Mittagessen Pasewalk
12.09- MeLa (Landwirtschaftsmesse MV) Miihlengeez
15.09.2024 g
19.09.2024 Kreative Ideen fiir Frihstlick & Vesper online
Tag der Schulverpflegung — Zu Tisch bitte! Wie wir .
23.09.2024 Kinder und Jugendliche fiir Schulessen begeistern online
29.09. = Woche der Lebensmittelwertschatzun MV
6.10.2024 g
Kooperationsveranstaltung mit dem Gesundheitsamt
16.10.2024 Rostock, der LVG, der Verbraucherzentrale MV und der Rostock
DGE-MV zum Thema ,Ernahrungsarmut”
15. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (GastRo)
29.10.2024 Rostock
Kinderfachtag Bauchbeschwerden-Ursachen und
Herbst

Losungen

Anmelden konnen Sie sich online, auf unserer Internetseite unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

+Kita, Kurz & Knackig“: Vortragsreihe fiir Hauswirtschaftskrafte -

online - 22.08.2024
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Sie sind die heimlichen Held*innen im Hintergrund
einer jeden Kita. Wer sie hat, kann sich glicklich
schatzen - die Hauswirtschaftskrafte. Die bisher
gelaufene Vortragsreihe umfasst insgesamt 5
Kurz-Seminare. Bei der nachsten Veranstaltung
steigen wir erneut bei der ersten Einheit ein und
setzen diese dann Reihe fort. In der nachsten
Veranstaltung am 22.08.2024 um 15:00 Uhr stellen
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wir die praxisbezogenen Beispiele einer gesundheitlichen und nachhaltigen Verpflegung
vor.

Weitere Themen bei den folgenden Seminaren: Hygiene und Rechtliche
Rahmenbedingungen, Allergenkennzeichnung fiir Friihstlicksplane.

Interessieren Sie sich fir diese Veranstaltung, dann melden Sie sich gern an.

Die Teilnahmegebiihr betragt 15 €.
Anmelden kénnen Sie sich unter:
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Der Spelseplan fir das Mittagessen - 5.09.2024 - Pasewalk

In diesem Seminar lernen Sie, wie schnell und praktikabel ein
| gesundheitsforderlicher Speiseplan fur die Mittagsmahlzeit
i in der Kita erstellt werden kann. Neben theoretischem
. Hintergrundwissen und nitzlichen Fakten aus der
Wissenschaft, wird es auch good-practice Beispiele sowie
Austauschmaoglichkeiten mit anderen Aktiven aus den Kitas
in MV geben. Bringen Sie gern lhre eigenen Speiseplane mit, sodass wir an
Praxisbeispielen tiben kénnen.

Der Ort der Veranstaltung wird noch bekannt gegeben. Anmelden kdnnen Sie sich
demnéchst hier: www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Kreative Friihstiick- und Vesperverpflegung in der Kita -

19.09.2024

Die Vollverpflegung in MV stellt die Kitas und
Kindertagespflegepersonen oft vor grol3e
Herausforderungen, denn es soll gesundheitsfordernd,
V"0 ausgewogen und abwechslungsreich sein. Bei einem
| praktischen Workshop, bei dem Verantwortliche fiir die
Frihstiicks- und  Vesperverpflegung sowohl die
Anforderungen des DGE-Qualitatsstandards kennenlernen,
aber auch untereinander Ideen austauschen konnen,
werden Rezeptideen direkt in die Praxis umgesetzt. Die
Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten der
Kitaverpflegung, die auf der Suche nach neuen Impulsen fir
die Friihstlicks- und Vespermahlzeit sind.

Link zur Anmeldung: www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen




Mela 2024 - Vernetzungsstelle ist wieder dabei - 12. - 15.09.2024

Auch in diesem Jahr sind wir vom wieder mit einem Stand auf
der MeLa (Fachausstellung fiir Landwirtschaft, Erndhrung und
landliche Perspektiven) vertreten.

Wir mochten mit Ihnen Uber aktuelle Themen der Kita- und
Schulverpflegung ins Gesprach kommen und informieren uber
unsere Angebote. Das Schwerpunktthema wird in diesem Jahr
das Thema Wasser/Getranke sein.

Fur Schuler*lnnen bleten wir im Rahmen der Kinder-MeLa ein Angebot zum Thema
Wasser/Getranke. Teilnehmende Klassen konnen dazu zu uns an den Stand in die
Halle 1 kommen und ihr Wissen dazu testen oder auffrischen.

Lassen Sie sich uberraschen.

»Zu Tisch bitte!" — Wie wir Kinder und Jugendliche fiir Schulessen
begeistern — 23.09.2024 (online)

In der Online-Veranstaltung diskutieren wir gemeinsam wie

? die Akzeptanz fur die Schulverpflegung bei Kindern und
Jugendlichen gestarkt werden kann.

Vielfalt ﬂ Wie kénnen Schulen die Partizipation der Schiilerinnen und

' i%h%%%tgﬂ Schiiler fbrder-n, u.rr.1 .notv;/endige Anpassungen beim
_gath.;"} . ’ Schulessen zu |dent|f|2|eren. ) .

_ Welchen Gestaltungsspielraum konnen Essensanbieter

& nutzen, um gesunde, ausgewogene und bei Kindern und

Jugendlichen akzeptierte Gerichte anzubieten? Welche
Rolle spielen raumliche Aspekte, z.B. in der Mensagestaltung?
Wie Kantinen und Mensen als wertvolle Lern- und Erfahrungsorte starker genutzt
werden konnen fir eine Verkniipfung von Erndhrungsbildung und Schulverpflegung, soll
insbesondere im zweiten Teil der Veranstaltung fokussiert werden:
Auf einem digitalen ,Markt der Moglichkeiten® stellen die Vernetzungsstellen
Schulverpflegung praxisnah und anschaulich zahlreiche Beispiele fiir verschiedene
Klassenstufen vor.
Die Veranstaltung findet von 13:00-17:00 Uhr im Online-Format statt.
Der Markt der Méglichkeiten startet gegen 15:00 Uhr und kann auch unabhangig vom
ersten Veranstaltungsteil besucht werden.
Weitere Informationen und die Einladung folgen in Kiirze. Sie kdnnen sich bereits jetzt
fur die Veranstaltung anmelden.

Zur Anmeldung:
https://rms.ble.de/welt/rms/index.php?id=2af3e710cf03a124dfef6eb232423e5f
Das Nationale Qualitdtszentrum fiir Erndhrung in Kita und Schule (NQZ) und die
Vernetzungsstellen Schulverpflegung der Bundeslander freuen uns auf eine vielseitige
Veranstaltung und einen anregenden Austausch!
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Woche der Lebensmittelwertschatzung 2024
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In der Woche vom 29.09. - 06.10. findet die
bundesweite  Aktionswoche ,Deutschland rettet
Lebensmittel” statt. Die DGE-Vernetzungsstelle Kita-
und Schulverpflegung bietet dazu Aktionen an, die wir
Ihnen nachfolgend vorstellen méchten. Merken Sie sich
den Aktionszeitraum gerne vor, wir freuen uns tber lhr
Interesse!

';_UR DIE Siehe auch www.zugutfuerdietonne.de/unsere-
ONNE aktivitaeten/aktionswoche-deutschland-rettet-
, lebensmittel
5

Lebensmittelwertschatzung in der Kita

Im Aktionszeitraum wird in drei Kitas im Land eine kleine Lernaktion zum Thema
,Lebensmittelretter*in werden?“ mit praktischen Tipps fiir die Kleinsten durchfiihren.
AulRerdem wird an dem Tag nach dem Mittagessen eine Messaktion der (ibrig
gebliebenen Essensreste vorgenommen. Nach der Auswertung wissen Sie dann, was
in lhrer Einrichtung hauptsachlich entsorgt wird und warum die Kinder es in die Tonne
werfen. Alle Kitas konnen sich bei der Vernetzungsstelle bewerben, sodass die
Lerneinheit und die Messaktion in Ihrer Kita durchgefiihrt wird. Senden Sie uns einfach
nur ein gutes Argument, warum genau lhre Kita besonders gut geeignet ist, dass wir
fur diese Aktion zu lhnen kommen. Bewerben kénnen Sie sich bis zum

31.08.2024 unter folgender Email-Adresse: katharina.kutzner|at]dgeveki-mv.de oder
Sie nutzen die Anmeldung auf der Internetseite: https://www.dgevesch-
mv.de/aktuelles/terminansicht/aktionswoche-lebensmittelwertschaetzung

Ankiindigung: Kinderfachtag Bauchbeschwerden-Ursachen und
Losungen — Herbst 2024

Bauchschmerzen gehdren zu den haufigsten
Beschwerden im  Kindesalter und sind
glicklicherweise meist vorubergehend und
harmlos. Die moglichen Ursachen sind

vielfaltig und gehen von Infekten (ber
Nahrungsunvertraglichkeiten bis zu funktionellen
Beschwerden. Auf dem Kinderfachtag wird der
Fokus auf die funktionellen Bauchbeschwerden
gelegt, die immer wieder auftauchen und bei denen der Verdacht einer Kohlenhydrat-
Unvertraglichkeit naheliegt. Die Teilnehmenden bekommen einen kurzen Uberblick von
den grundlegenden Aufgaben des Darms und

ihnen wird die Vorgehensweise und Bedeutung in einer sorgfaltigen Diagnostik
vorgestellt. AuBerdem erfahren sie, welche Lebensmittel Kohlenhydrate enthalten, die
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Bauchbeschwerden auslosen kdnnen und welche Rolle eine ausgewogene Ernahrung
im (Kita-)Alltag spielt. Im Anschluss ist gentigend Zeit fiir Fragen eingeplant.

Die Teilnahmegebiihr betragt 20,00 €.

Anmelden kénnen Sie sich, sobald das Datum der Veranstaltung feststeht, unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

SAVE the Date: 15. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung
29.10.2024
. Schwerpunkt unseres diesjahrigen
Aktionstag Kita- und Schulverpflegung
soll im Oktober das Thema von
Erndhrungsarmut in Kitas und Schulen
sein.

Datum: Dienstag, 29.10.2024 Ort:
Rostock, Hansemesse im Rahmen der
GastRo

© David Hereiras-s

Erndhrungsarmut betrifft viele Kinder und Jugendliche und hat weitreichende
Auswirkungen auf ihre Gesundheit, ihr Wohlbefinden und ihre Bildungschancen. In
dieser Veranstaltung mochten wir Losungsansatze diskutieren, bewahrte Praktiken
teilen und gemeinsam daran arbeiten, wie wir die Erndhrungssituation in unseren
Einrichtungen verbessern konnen.

Das detaillierte Programm und weitere Informationen werden bald folgen. Wir wiirden
uns sehr freuen, Sie bei dieser wichtigen Veranstaltung begriiRen zu dirfen. Bitte
halten Sie sich den Termin frei.

Dimensionen der Ernahrungsarmut - Ursachen und
Handlungsmoglichkeiten fiir MV — 16.10.2024

In Deutschland sind rund drei Millionen Menschen von Erndhrungsarmut betroffen.
Wie kann das sein und welche gesundheitlichen, kulturellen und sozialen Folgen sind
damit verbunden? Vor allem aber: Wie lasst sich dem vorbeugen und was hilft von
Armut betroffenen Menschen?

Mit der Veranstaltung soll das wichtige Thema in dieses Bundesland holen- mit
verschiedenen Gasten aus Vereinen, Institutionen, Verbanden und der Politik nach
Moglichkeiten der Vorbeugung der Erndhrungsarmut und Hilfestellung fuir Betroffene
suchen.

Die kostenfreie Veranstaltung findet am 16.10.2025 von 10:00 - 16:00 Uhr in der
Volkshochschule in Rostock statt.
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Programm und Anmeldung finden unter nachfolgenden Link:
https://dge-mv.de/veranstaltungen/dimensionen-der-ernaehrungsarmut-
ursachen-und-handlungs-moeglichkeiten-fuer-mecklenburg-vorpommern/

Riickblick

24. Kindergartentag der LVG in Giistrow

R Am 27. April 2024 fand der Kindergartentag
Mecklenburg-Vorpommern zum 24. Mal, in der
Fachhochschule Glistrow statt. Die jahrlich von
der Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung
Mecklenburg-Vorpommern  (LVG) und der
Unfallkasse MV (UK MV) durchgefiihrte
Fachveranstaltung fir Kitas, Horte und
Tagesmiitter- sowie vater stand in diesem Jahr

el = unter dem Motto ,Naturlich gesund — meine

Entscheidung!“. In diesem Jahr waren ca. 300 padagogische Fachkrafte aus dem
ganzen Land angemeldet, um einen Praxistag mit Fachwissen, Diskussionen und
Workshops zu erleben. Im Fokus steht dabei der Austausch untereinander, damit der
Blick Gber die eigene Kita hinaus erweitert werden kann. Ein fester Bestandteil des
Fachtages ist auch ein Workshop der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung. In diesem
Jahr widmete sich dieser dem Thema ,Lebensmittelwertschatzung in der Kita“.
Fragen, die mit den Workshop-Teilnehmenden besprochen wurden, waren u.a.:
Wie kdnnen mehr Abfélle beim Kitaessen vermieden werden?
Entsorgung & Reinigung als Teil der Prozesskette fiir eine gute Kitaverpflegung
Mitmachaktionen um den Kindern das Thema naher zu bringen
Kommunikation fir Partizipation der Eltern

Tag der Kitaverpflegung 2024

Am Tag der Kitaverpflegung fand eine
Online-Veranstaltung in MV statt, bei der
das Thema "Umgang mit schwierigen
Essern in der Kita" im Fokus stand. Die
Veranstaltung wurde mit einem
GruBwort des Bildungsministeriums und
einer Einstimmung von Alexander
Herfeld eroffnet. Die Referentin Claudia
Thienel, seit Uber 25 Jahren Ernahrungsexpertin fir Kinderernahrung und
Essstorungen, sprach tber die Herausforderungen, denen Erzieherinnen und Erzieher
gegeniiberstehen, wenn Kinder nicht essen oder kein Sattigungsgefiihl haben. Sie
betonte, dass erst bei Auffalligkeiten im Essverhalten oder schlechten Werten
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Besorgnis angebracht ist und nahm Vielen zunachst die Angst, dass es nicht schlimm
ist, wenn ein Kind zeitweise "nur" trockene Nudeln isst. Claudia Thienel gab den
Teilnehmenden viele Tipps im Umgang mit solchen Kindern, die auf unserer
Internetseite nachgelesen werden konnen: https://www.dgevesch-
mv.de/aktuelles/newsansicht/tag-der-kitaverpflegung-2024

All diese und noch viele weitere Tipps und Tricks konnten die Teilnehmenden mit in
die eigenen Einrichtungen nehmen und demnachst hoffentlich auch anwenden.

Wir danken allen Zuhorern und Zuhorerinnen fiirs Dabeisein und Frau Thienel fiir den
groRartigen Input.

Ganz besonderer Dank gilt auch dem Ministerium fir Bildung und
Kindertagesforderung fir die Unterstiitzung dieses Tages, ohne die finanziellen Mittel
ware diese Veranstaltung nicht méglich gewesen.

DGE-Qualitatsstandard fiir Schulkonferenzen

Am 25.06.2024 fand im Rahmen des IN FORM Projektes eine Veranstaltung fiir
Schulkonferenzen statt, in welcher der DGE-Qualitatsstandard fir die
Schulverpflegung als Instrument der Qualitatsentwicklung vorgestellt wurde.

Als Referentin konnte Stephanie Klein,
= wissenschaftliche Mitarbeiterin im DGE-Projekt Schule
W e » + Essen = Note 1, gewonnen werden. In ihrem Vortrag

' ‘(g‘a 5_;- stellte sie den DGE-Standard vor, zeigte kurz auf, welche
.- ﬁé’fi\j;‘ " Kriterien eine gesunde und nachhaltige Verpflegung
L se Y umfasst und welche Faktoren entlang der Prozesskette
o, in der Schulverpflegung eine Rolle spielen und auch, wo
die Schulkonferenz hier ansetzen kann. Anschlieend
wurde die Zeit fir Diskussionen und den Austausch
untereinander genutzt. Wir hatten uns (iber eine grolRere
Beteiligung gefreut, konnten aber mit dieser
Veranstaltung erneut Impulse fir die Umsetzung des § 76 zur Gestaltung der
Schulverpflegung geben.

InFfo'm

Fir die Arbeit fir Schulkonferenzen ist im Juli ein Handlungsleitfaden vercffentlicht
worden, naheres dazu unter Info in diesem Newsletter

Weitere Informationen zu dem Thema finden Sie auf unser Homepage unter:
https://www.dgevesch-mv.de/projekte/fuer-schulkonferenzen




Elternabend mit der Vernetzungsstelle

; Um alle Akteure zum Thema ,Verpflegung”
mitzunehmen, gehort es auch dazu, die
Eltern zu informieren um gemeinsam mit
ihnen an einem Strang zu ziehen. Bei einem
thematischen Elternabend in Bergen auf
e, . Riigen wurde den Eltern einer Kita der
&N = P& ® Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
e e pereer " Kitas vorgestellt b geniigend Zeit fiir

gestellt, es gab geniigend Zei

Fragen und eine Diskussionsrunde schloss sich an den Vortrag an. Als Highlight des
Abends prasentierte das engagierte Kilichenteam leckere Friihstiicksrezepte, die die
Eltern am Ende verkostigen konnten. Neben Fragen nach den Rezepten wurden auch
Wiinsche an die Kita gedulert, so z.B. einen Kochkurs mit den Eltern zu veranstalten.
Das Fazit des Elternabends ist in jedem Fall, dass die Kommunikation das wichtigste
Tool ist um ein funktionierendes System zu etablieren. Der Tipp von der Kita: Holen Sie
das Thema regelmaRig auf den Tisch! Dann kann eine gute Zusammenarbeit gelingen.

Kiichenplanung 2.0 - innovative Konzepte fiir Kita- und Schule
' - b= Am 27.06. fiihrte die Vernetzungsstelle das Seminar
zum Thema Kiichen- und Mensenplanung in Kita-
und Schule in der Schule in Dorf Mecklenburg durch.
Vertreter*innen von Kita- und Schultragern sowie
# aus Kita und Schulen trafen sich um Gber
'_ | Verpflegungskonzepte auszutauschen und erhielten
| Hintergrundinformationen dazu, wie sich eine gute
S =l | e = Ernadhrungsumgebung schaffen lasst, in der Kinder,
Jugendllche und padagoglsches Personal ihre Pause gerne verbringt, eine gute
Verpflegung erhalt und sich erholen kann.
Eine Fachplanerin fiir die Gemeinschaftsverpflegung fiillte viel theoretisches Wissen
Uber Verpflegungssysteme und Kiichentypen in die Teilnehmenden.
Ein Vertreter aus Dorf Mecklenburg berichtete
praxisnah, Giber den Prozess von Planung und Bau der
Mensa, bis zur Inbetriebnahme und auch von den
Herausforderungen die es bendtigt, die Mensa am .
Laufen zu behalten.Das ist in diesem Fall gut =
gelungen durch die Schaffung guter Kommunikations- = :
strukturen.

Vom NQZ ist im Juli ein Digitaler Leitfaden Kiichenplanung verdffentlicht worden,
nahere Informationen finden Sie unter Infos in diesem Newsletter.




Gesundheitskonferenz des Landkreises Vorpommern-Greifswald

In Pasewalk fand im Juli die bereits 4.
Kommunale Gesundheitskonferenz statt,
bei der Aktiveaus den Bereichen
Gesundheit, Verwaltung, Politik und
verschiedener  Interessenvertretungen
zusammenkamen um sich der Frage zu
widmen, wie gesunde Lebens-
bedingungen insbesondere fiir Kinder und
Jugendliche im Landkreis Vorpommern-
Greifswald geschaffen werden konnen.
Vorgestelle Zahlen der Schuleingangsuntersuchungen und eine Umfrage zum Thema
»2Sucht” boten die Grundlage fiir Workshops und Diskussionen. Auf einem Markt der
Maoglichkeiten prasentierten sich vielfaltige Angebote, so auch die der
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung. In personlichen Gesprachen wurden
insbesondere regionale Angelegenheiten besprochen und Kontakte geknipft. Die
Gesundheitskonferenz wurde sowohl von unserer Seite als auch von den Aktiven vor
Ort gut genutzt um auch das Thema ,Verpflegung” auf den Tisch zu bringen.

Deutscher Ernahrungstag: Gesund und nachhaltig — Essen auller
Haus und in Gemeinschaft

Im Juni fand in Berlin der Deutsche Ernahrungstag statt, der zum Ziel hatte, die
Erndhrungsstrategie  ,Gutes Essen fir Deutschland” die Akteure in
Podiumsgesprachen, Diskussionsrunden vorzustellen, voneinander zu erfahren und ihr
Engagement fir eine gute Auler-Haus-Verpflegung kennenzulernen und daraus
weitere Strategien fir die Umsetzung der Erndhrungsstrategie zu entwickeln.

Vertreter*innen aus allen Lebenswelten nahmen an diesem Tag in Berlin oder online
an der Veranstaltung teil.

Weitere Informationen und ein Riickblick der Veranstaltung:
https://www.ktmlandingpage.bmel.de/deutscher-ernaehrungstag




Infos

Umfrage an Kitaleitungen noch bis 31.07.2024 verfiigbar

Wichtig!

©Brad Pict@adobe-stock.com

Vielen Dank fir Ihre Mithilfe!

Da wir als Vernetzungsstelle auf die Stimmen und
Erfahrungen aus der Praxis angewiesen sind, ist es uns
ein Anliegen immer wieder auch einen Uberblick zu den
aktuellen Themen, Zahlen und Herausforderungen zu
bekommen. Aktuell lauft unsere online-Umfrage fir
Kitaleitungen noch bis zum 31.07.2024. Die Ergebnisse
dieser Umfrage nutzen wir als Grundlage fiir unsere
Arbeit und geben diese naturlich auch an die Politik
weiter.

Wir mochten Sie bitten, an dieser online-Umfrage
teilzunehmen um uns in unserer Arbeit zu unterstiitzen!

Hier gelangen Sie direkt zur Umfrage:
https://www.umbuzoo.de/q/UmfragezumStandderKitaverpflegunginMV/de/

Handlungsleitfaden fiir Schulkonferenzen

HANDLUNGSLEITFADEN

R
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GESTALTUNG EINER GESUNDHEITSFORDERNDEN

FUR SCHULKONFERE

MVE * INnrFO'M

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung hat
in Kooperation mit dem Ministerium fir
Bildung und Kindertagesférderung einen
Handlungsleitfaden fiir Schulkonferenzen
erarbeitet, der nun als kostenloser Download
zur Verfligung steht. Der Leitfaden informiert

SCHULVERPFLEGUNG Schulkonferenzen dariiber, wie sie die

NZEN ZUR UMSETZUNG DES § 76 SCHULGESETZ
MECKLENBURG - VO!

Pausen- und Mittagsverpflegung
gesundheitsforderlich gestalten konnen. Es

handelt sich um einen praxisorientierte,

Ubersichtliche Handreichung mit Links und Hinweisen zu weiterflihrenden
Informationen. Den Leitfaden finden Sie hier auf unserer Webseite oder auf dem
Bildungsserver MV.
https://www.bildung-mv.de/schueler/schuelergesundheit/ernaehrung-und-
schulverpflegung/schulverpflegung/




NQZ - Digitaler Leitfaden Kiichenplanung in der Schulverpflegung
Nach den digitalen Leitfaden
zu den  Themen  zur

Beschaffung von
Schulverpflegung und der
Die Kiichenfachplanung Ernéhrung in

O <aich Pyoaesa beide™ ndw dul
ab o

Kindertagespflege und Kita ist
im Juni der Leitfaden zur
Klichenplanung erschienen.

Der Leitfaden unterstiitzt z. B.
Schultrager bei den

g

Planungsprozessen von Neu-
oder Umbau von Schulkiichen. Er beantwortet

z. B. die Fragen nach Verpflegungskonzepten, Bewirtschaftungsformen,
Verpflegungssystemen oder zur GroRkiichentechnik.

Der Leitfaden schafft eine notwendige Wissensbasis fiir die weiteren
Planungsprozesse bei (Kita-) und Schultragern

Sie finden ihn auf der Internetseite des NQZs unter nachfolgenden Link
https://www.nqz.de/service/e-learning-angebot/digitale-leitfaeden

Wir suchen!
Erfahrungen zum Thema Ernahrungsarmut in Kita —und Schulen

Fir den 15. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung mochten wir uns gemeinsam mit
Ihnen dem Thema Ernahrungsarmut fiir den Bereich Kita- und Schule nahern.

Wir planen ein vielseitiges Programm, das sowohl wissenschaftlich Vortrage als auch
praktische Beispiele aus den Bereichen Kita, Schule, von Speiseanbietern, Schultragern
und weiteren Interessensgruppen beinhaltet.

Dafiir sind wir auch auf der Suche nach Ihren Beispielen, Strategien
und Kooperationen im Umgang mit Erndhrungsarmut aus den
Bereichen in Kita, Schule, aus der Sicht der Speiseanbieter oder
Schultrager und weitere Personengruppen, die hier noch nicht
genannt wurden. Ob als Text, Sprachnachricht oder Video - wir
maochten von lhnen horen, wie Sie dieses wichtige Thema angehen.
Bitte merken Sie sich schon den Dienstag, 29.10.2024 vor und =
seien Sie Teil unseres Austauschs auf dem 15. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung
im Rahmen der GastRo in Rostock. Wir freuen uns auf lhre Beispiele und den
anregenden Dialog mit lhnen.

Sie konnen uns per E-Mail schreiben info@dgevesch-mv.de oder teilen Sie uns uber
unsere Umfrageplattform ihre Erfahrungen mit.
https://www.umbuzoo.de/q/15.AktionstagKita-undSchulverpflegung-
ErnaehrungsarmutMV/de/
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Sommerpause in der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
In der Zeit vom 05. — 16.08.2024 ist die Vernetzungs-
stelle Kita- und Schulverpflegung in der Sommerpause.
Wir starken uns fir die zweite Jahreshalfte. Alle E-Mails
werden gespeichert und ab dem 19.08. bearbeitet.
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