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Liebe Leserinnen und Leser,

die Sommerferien bzw. der lang ersehnte Urlaub stehen vor der Tiir. Aus diesem Grund
wollen wir Thnen noch ein paar Highlights der letzten 3 Monate prasentieren und lhnen
einen Vorgeschmack auf das nachste halbe Jahr geben.

Nachdem wir auch in der Vernetzungsstelle eine Sommerpause vom 04.08.2025
einlegen, sind wir dann ab dem 18.08.2025 wieder fir Sie da, und zwar mit neuen
interessanten Veranstaltungen und Inhalten.

Ganz besonders empfehlen wollen wir den 16. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung
mit dem diesjahrigen Thema Verpflegungskonzepte mit Geschmack und
Verantwortung. Es wartet ein abwechslungsreiches und informatives Programm auf
Sie. Sie konnen sich ab sofort anmelden!

Ein weiteres Highlight wird wieder die Woche der Lebensmittelwertschatzung sein, bei
der sich Kitas ab sofort bewerben kénnen um die Ernahrungsbildungs-Aktion in die
eigene Kita zu holen.

Nutzen Sie den Newsletter um sich Uber alle Veranstaltungen und Aktionen zu
informieren und melden Sie sich gern bei uns, wenn Sie individuelle Beratungs- oder
Themenwiinsche haben.

Wie Sie zu uns Kontakt aufnehmen konnen, sehen Sie hier:
ACHTUNG: Ab sofort sind wir unter neuen E-Mail-Adressen erreichbar.

Meike Halbriigge: halbrueggelat]dge.de
Katharina Kutzner: kutzner[at]dge.de
Andrea Fongar-Tiralla:  fongar-tirallajat|dge.de
Lena Marie Gritzan: gritzan[atldge.de
Funktionsadresse: kontakt-mvjat]dge.de

Nun wiinschen wir lhnen einen schonen und erholsamen Sommer,

Ihr Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in MV

-


mailto:gritzan@dge.de

Veranstaltungsvorschau

Terminvorschau 2. Halbjahr 2025

21.08.2025  Kita, Kurz & Knackig — Vortragsreihe fiir

i
04.12.2025 Hauswirtschaftskrafte oniine
11.09- MeLa (Landwirtschaftsmesse MV) Miihlengeez
14.09.2025 g
18.09.2025 Kreative Ideen fir Friihstlick & Vesper online
24.09.2025 Guten Morgen, Schule! Teil 1 online
01.10.2025 Guten Morgen Schule! Teil 2 online
26.09. — Woche der Lebensmittelwertschatzung
MV
02.10.2025  (Aktionswoche in Kitas)
15.10.2025 N.ahrl_mg§m|ttelunvertragllchkelten und Allergien in der Rostock
Kita richtig begegnen
93.10.2025 DGE-Quallta.’.tsstandard fur die Verpflggung in Kitas - Schwerin
Workshop fiir Fachberatungen von Kitas
18.11.2025 16. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (GastRo) Rostock

Anmelden konnen Sie sich online, auf unserer Internetseite unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

»Kita, Kurz & Knackig": Vortragsreihe fiir Hauswirtschaftskrifte -
online — 21.08.2025 und 04.12.2205

) Diese Vortragsreihe richtet sich ausschlief3lich an
Hauswirtschaftskrafte und Kiichenpersonal um
’ ‘ :

einen geschiitzten Raum zu schaffen. Sie sind die
Basis im Bereich der Kitaverpflegung und
essentiell far eine optimale und
_ gesundheitsfordernde  Versorgung. In  der

A 4 - Seminarreihe rund um die Themen des DGE-
Extniewpont =SSR IBER" Qualitatsstandards, konnen die Teilnehmer*innen
Neues lernen, ihr Wissen auffrischen und erfahren, wie Gleichgesinnte mit den
alltaglichen Herausforderungen umgehen.

—


http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Die bisher gelaufene Vortragsreihe umfasst insgesamt 5 Kurz-Seminare. Bei der
nachsten Veranstaltung geht es weiter mit Seminar 2:
Praxisbeispiele einer gesundheitlichen und nachhaltigen Verpflegung — 21.08.2025

Weitere Themen bei den folgenden Seminaren:

Hygiene und Rechtliche Rahmenbedingungen (04.12.2025),
Allergenkennzeichnung fiir Friihstiicksplane (Januar 2026).

Interessieren Sie sich fir diese Veranstaltung, dann melden Sie sich gern an.

Link zur Anmeldung: www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

MelLa 2025 - Vernetzungsstelle ist wieder dabei: 11. — 14.09.2025

~ Auch in diesem Jahr sind wir wieder mit einem
Stand auf der MelLa (Fachausstellung fiir
Landwirtschaft, Erndhrung und landliche
Perspektiven) vertreten.

Wir mochten mit IThnen Gber aktuelle Themen der
Kita- und Schulverpflegung ins Gesprach
kommen und informieren Uber unsere Angebote.
Fur Schiler*innen bieten wir im Rahmen der Kinder-MeLa ein Angebot zum
spielerischen Ernahrungsbildung an. Teilnehmende Klassen kénnen dazu zu uns an
den Stand in die Halle 3 kommen und ihr Ernahrungs-Wissen testen oder auffrischen.
Lassen Sie sich tberraschen.

Kreative Ideen fiir Friihstiick und Vesper — 18.09.2025 (online)

o=zzx Die Vollverpflegung in MV stellt die Kitas und
="' Kindertagespflegepersonen oft vor grolRe
| Herausforderungen, denn es soll gesundheitsférdernd,
e ausgewogen und abwechslungsreich sein. Bei einem
praktischen Workshop, bei dem Verantwortliche fiir die
Frihstlicks- und  Vesperverpflegung  sowohl die
Anforderungen des DGE-Qualitatsstandards kennenlernen,
aber auch untereinander Ideen austauschen kénnen, werden
Rezeptideen direkt in die Praxis umgesetzt. Die
Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten der
Kitaverpflegung, die auf der Suche nach neuen Impulsen fir
die Friihstlicks- und Vespermabhlzeit sind.
Link zur Anmeldung: www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
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Tag der Schulverpflegung 23.09.2025 (online)

Beim diesjahrigen bundesweiten ,rag der
? Schulverpflegung” nehmen wir den Ausbau des Ganztages
) y in den Blick und stellen Schulverpflegung als zentrales und
sc‘{,ﬁ!ﬂin zugleich verbindendes Element vor. Die Online-
w +e"lfi?ke" Veranstaltung wird vom Bundeszentrum Kita und
“"’”“’ Schulverpflegung und den Vernetzungsstellen

v § Schulverpflegung der Bundeslinder gestaltet.

Merken Sie sich den Termin gerne vor:
Dienstag, 23. September 2025, ab 13:00 Uhr
»,Ohne Schulverpflegung kein Ganztag: Gemeinsam gut lernen & essen”

Anhand von fachlichen Impulsen, konkreten Erfahrungsberichten und
Unterstiitzungsangeboten erhalten Sie Einblicke zur Konzeption und erfolgreichen
Umsetzung von Schulverpflegung im Ganztag. Die Veranstaltung richtet sich an alle
Personen, die an der Gestaltung des Ganztags beteiligt sind — von padagogischen
Fach- und Leitungspersonal, Uber Multiplikatorinnen und Multiplikatoren,
Speisenanbieter, Tragern von ganztagigen Betreuungs- und Bildungsangeboten bis zur
Ebene der politischen Entscheidungstrager.

Zur Anmeldung geht es hier:
https://rms.ble.de/rms.php?id=9b377fc58a2c7e615f2553f3fb704dbd

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das
Bundeszentrum Kita- und Schulverpflegung: gemeinsamgutessen@ble.de

Guten Morgen, Schule! —24.09. und 01.10.2025 (online)

Unser Friihstiick: Gesund genielRen,
clever starten”

Ein gesundes Frihstiick ist der beste
Start in den Schultag - es fordert
Konzentration, Lernfreude und das
Miteinander.

V [4* K in = Doch wie kann eine Schule ein
Frihstlicksangebot einfach, nachhaltig und gemeinschaftlich umsetzen?
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Sie bieten bereits als Grund- oder Forderschule ein Friihstlick an oder Sie planen ein
solches Angebot?

In diesem zweiteiligen Seminar erhalten Sie praktische Tipps, erprobte Konzepte und
kreative Ideen, um ein Schulfriihstiick zu organisieren, das allen zugutekommt.

Gemeinsam entwickeln wir Ansatze fur eine einfache Umsetzung und entdecken, wie
Ernghrung und Bildung Hand in Hand gehen kdnnen.

Zielgruppe:
Grund- und Forderschullehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen, Elternvertreter*innen,

Interessierte

Das Seminar findet in zwei Teilen statt:

Teil 1: Mittwoch, 24.09.2025 14.00 — 17:00 Uhr - Online (Zoom)
Im ersten Teil beschaftigen geht es um die Organisation von Friihstiicksangeboten in

Schulen
Folgende Fragen werden beantwortet:

o Warum ist ein gemeinsames Frihstiick so wertvoll?

e Modelle & Finanzierungsmoglichkeiten fiir ein Schulfriihstiick

o Einbindung von Schiler*innen, Eltern & Partnern
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/guten-morgen-schule-teil-1

Teil 2: Mittwoch, 01.10.2025 14:00 — 17:00 Uhr - Online (Zoom)
Im zweiten Teil geht es um die praktische Umsetzung und die Gestaltung eines
gesundheitsfordernden Speiseangebot in Schulen
Folgende Fragen werden beantwortet:

» Frihstiicksideen, die schmecken & begeistern

o Wie gestalte ich ein gesundheitsforderndes Friihstiicksangebot
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/guten-morgen-schule-teil-2

Die Veranstaltungen konnen einzeln oder zusammen gebucht werden.

Teilnahmegebiihr:

Jeweils 25,00 € fir einen Teil.

Mochten Sie beide Teile buchen, so kdnnen wir sie zu einem Preis von 45,00 €
anbieten.




Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien in der Kita richtig
begegnen - 15.10.2025 - Rostock

Dieses Seminar beschaftigt sich mit dem wichtigen
Thema Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
Allergien in der Kita. Gemeinsam werden die
wichtigsten Unvertraglichkeiten vorgestellt, die in der
Betreuung von Kindern auftreten konnen. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, wie sie mit
diesen  Herausforderungen  professionell  und
einfihlsam umgehen konnen. Dabei wird auch das Hintergrundwissen vermittelt, um
Unsicherheiten und Angste abzubauen.

ock.adobe.co

Ein besonderer Fokus liegt darauf, praktische Tipps und Strategien zu erhalten, um den
Alltag in der Kita sicher und angenehm flir alle Kinder zu gestalten. Zudem bietet das
Seminar die Gelegenheit, sich mit anderen Kitas auszutauschen, Erfahrungen zu teilen
und voneinander zu lernen. So entsteht eine wertvolle Plattform, um gemeinsam
Losungen zu entwickeln und das Verstandnis fir Kinder mit Unvertraglichkeiten und
Allergien zu vertiefen.

Link zur Anmeldung: www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Workshop fiir Fachberatungen von Kitas: DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in Kitas — 23.10.2025 - Schwerin

In diesem Workshop fiir Kita-Fachberatungen werden die
wichtigsten Inhalte des DGE-Qualitatsstandards fir die
Verpflegung in Kitas vorgestellt und vertieft. Ziel ist es, die
Fachberatungen in ihrer verantwortungsvollen Rolle zu starken
und ihnen praktische Werkzeuge an die Hand zu geben, um die
Verpflegung in den Kitas nachhaltig zu verbessern.

DGE-Qualitétsstandard
fiir die Verpflegung in Kitas

il Einzelne Themen des Standards werden systematisch
besprechen, darunter:

« Grundlagen einer gesundheitsfordernden Verpflegung: Was bedeutet eine
ausgewogene Ernahrung fir Kinder? Welche Prinzipien sind dabei
entscheidend?

« Wichtige Anforderungen an die Verpflegung in Kitas: Was wird von
Fachkraften erwartet, um eine gesunde Erndhrung sicherzustellen?

« Praxisnahe Beispiele und gute Praktiken: Wir stellen konkrete Umsetzungen
vor und sammeln gemeinsam erfolgreiche Anséatze aus der Praxis.

— A
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o Der Einfluss der Fachberatung: Wie kénnen Fachberatungen Kitas aktiv
unterstiitzen, beraten und motivieren, die Empfehlungen des Standards
umzusetzen?

Der Austausch untereinander ist ein zentraler Bestandteil des Workshops. Hier haben
alle die Gelegenheit, Erfahrungen, Herausforderungen und gute Beispiele zu teilen. So
entstehen wertvolle Impulse und Inspirationen fiir die tagliche Arbeit.

Link zur Anmeldung: www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

16. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung - 18.11.2025

Am Dienstag, den 18. November 2025, findet
in Rostock der 16. Aktionstag Kita- und
Schulverpflegung statt.

In diesem Jahr liegt das Thema
,Verpflegungskonzepte mit Geschmack und
Verantwortung.” im Fokus

Dieser Wunsch wurde nicht nur im

vergangenen Jahr mehrfach geauflert — auch

in unserer taglichen Arbeit zeigt sich immer
- wieder, wie entscheidend eine gute Planung

fur eine gelingende Kita- und Schulverpflegung ist.

Dabei geht es um mehr als nur das Speisenangebot:

Raumgestaltung, Rahmenbedingungen und das padagogische Konzept spielen eine

ebenso wichtige Rolle.

Sie tragen wesentlich dazu bei, gesundheitsforderliche Verpflegungsangebote in Kita

und Schule zu schaffen — und sie pragen das Ernahrungsverhalten nachhaltig.

Am Nachmittag erwarten Sie wieder spannende Workshops zu verschiedenen

Themen.

Den Programmablauf finden Sie auf der nachsten Seite.

Link zur Anmeldung: www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

GastRo!
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Einladung

16. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung MV

Verpflegungskonzepte mit Geschmack und Verantwortung

10:00 Uhr - ca. 13:15 Uhr

Vormittagsprogramm
Moderation: Josephine Frank

Impulsvortrage:
Mehr als nur satt - Chancen guter Verpflegung in Kita und Schule
Wiebke Kottenkamp, Bundeszentrum fiir Kita- und Schulverpflegung

Hamburger Weg - Free Flow im Ganztag
Bjorn Steffen, Behorde fiir Schule und Berufsausbildung Hamburg

Gemeinsam gesund essen lernen - Das Konzept der Frobel-Kita
Robert Kapa, FROBEL Bildung und Erziehung gGmbH

Praxisbeispiele aus MV
¢ Andreas Schwarz, Mittagsmatrosen Rostock GmbH
¢ Uta Seiffert-Schuldt, Perspektive Wismar e. V.

14:30 Uhr - ca. 16:00 Uhr
Workshop-Phase

Workshop 1
Essverhalten von Beginn an positiv beeinflussen
Petra Schulze-Lohmann, DGE-Sektion SH

Workshop 2

Ich kann kochen!

Praktische Ernédhrungsbildung in Kitas und Grundschule
N. N., Sarah-Wiener-Stiftung

Workshop 3

Treff mit dem Verband fur Schul- und Kitacaterer (VDSKC
Kostenmanagement und Kennenlernen

Ralf Blauert, Vorsitzender VDSKC e. V.

MVE %
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Riickblick

Vernetzungsstellen-Treffen in Berlin

(Quelle:  Bundeszentrum fiir Kita und
Schulverpflegung)

Auch in diesem Friihjahr kamen Fachakteure
aus Kindertagesbetreuung und Schule aus dem
ganzen Bundesgebiet zum Vernetzungstreffen
in Berlin zusammen, um gemeinsam die
Zukunft der Erndhrung in Kitas und Schulen neu
zu denken.

Auf Einladung des Bundeszentrums Kita- und Schulverpflegung trafen sich Anfang
April Vertreterinnen und Vertreter der Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung,
des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL), der Initiative IN
FORM, der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) sowie des Bundeszentrums
fur Erndhrung (BZfE).

Ziel des Treffens war es, aktuelle Entwicklungen rund um die Kita- und
Schulverpflegung zu diskutieren, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam
Impulse fiir die Weiterentwicklung der Verpflegungsangebote zu geben.

Ausfihrlicher Bericht auf der Seite des Bundeszentrums:
https://www.gemeinsamgutessen.de/service/aktuelles/vernetzungstreffen-
gesunde-ernaehrung-in-kita-und-schule-2025-austausch-staerken-impulse-
setzen-transformation-gestalten

Tag der Kitaverpflegung — bundesweit und in MV
Der diesjahrige Tag der Kitaverpflegung wurde mit

\\‘-. einem besonderen Highlight begangen, denn es gab
& i‘{{‘:’ig‘zéﬁ‘ﬂ nicht nur eine Veranstaltung, wie in den letzten Jahren.
3 i A Es gab sogar eine ganze Veranstaltungswoche.

s Interessierte Kitas und Kindertagespflegepersonen

konnten sich aus einem Stundenplan das Seminar
heraussuchen, welches zu den eigenen Bedirfnissen passt. Das Thema zur
Verpflegung von Kindern unter 3 Jahren wurde von der Vernetzungsstelle aus
Mecklenburg-Vorpommern  angeboten,
welches von insgesamt 150
Teilnehmenden besucht wurde.
Gemeinsam mit der Referentin Zoe Louis
nahm die Projektleitung Katharina Kutzner
die Teilnehmenden mit in die praktische
Welt der Kitaverpflegung fiir Kinder unter 3
Jahren. Was genau zu beachten ist, bei der
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Essensversorgung der Kleinsten, auf welche Lebensmittel verzichtet werden sollte und
welche geeignet sind, nahmen neben der padagogischen Begleitung der Fachkrafte
einen groRen Teil ein.

So konnten die Teilnehmenden viele wertvolle Tipps fiir die eigene Praxis im Kitaalltag
mitnehmen und auch mal wieder sehen, dass sie schon Vieles genau richtig machen,
fur die Kleinsten im Land und deren gesundes Aufwachsen.

Kmdergartentag der LVG - Giistrow - 10.05.2025

Dieses Jahr stand der Kindergartentag unter dem

Motto ,Gesunde Ubergdnge - gemeinsam
. wachsen, zZusammen stark”. Die
Weiterbildungsveranstaltung der

Landesvereinigung fiir Gesundheit (LVG) gab
Kitafachkraften und Klndertagespflegepersonen

e, 1 die Maoglichkeit,
sich auszutauschen, zu reflektieren, Neues zu
entdecken und fir sich selbst etwas Gutes zu tun. Im
Anschluss an einen witzigen Showact und einem
spannenden Impulsvortrag zum Thema Elternangste,
welcher den Teilnehmenden aus der Seele sprach,
fanden zahlreiche Arbeitsgruppen statt. Im Workshop
,Gemeinsam stark: Kommunikation mit Eltern fir
gesunde Erndhrung unserer Kids” erarbeitete die
Projektleitung der Kita-Vernetzungsstelle K. Kutzner
gute Argumente und erklarte Hintergriinde um mit den
Eltern in Zukunft besser arbeiten zu konnen.

Marktplatze Ganztag der Serviceagentur Ganztagig Lernen
Die "Marktplatze Ganztag" sind regionale

Begegnungsforen, bei denen sich
aulBerschulische Partner und ganztagig
arbeitende Schulen kennenlernen
konnen, um die Moglichkeiten einer
Zusammenarbeit auszuloten.
7 Gleichzeitig besteht die Gelegenheit, sich
@EERIENIGroger & Sara Schol — uber aktuelle Entwicklungen
auszutauschen und sich in der Region zu

vernetzen.

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung beteiligte sich 2025 mit einem Beratungs- und
Informationsstand an den Marktplatzen in Ludwigslust, Malchin und Anklam. Sie
fanden von Marz bis Mai statt.

s 1 T



Riickblickend kann auf drei erfolgreiche Teilnahmen geschaut werden, Themen der
Schulverpflegung und Erndhrungsbildung im Ganztag waren haufige Themen in den
Gesprachen mit den Besucher*innen.

Organisiert werden die Marktplatze von der Serviceagentur ganztagig lernen MV.
https://www.ganztag-mv.de/marktplaetze-ganztag

Seminar ,Kiichenplanung 2.0 -innovative Konzept fiir Kita und
Schule” in Greifswald

Am 17.06. fand das Seminar zum Thema
Kichenplanung im Hort Kunterbunt in Greifswald
statt.
H.anse Der Hort ist in Tragerschaft des Eigenbetriebs
' Klnder y,Hanse-Kinder“ der Universitats- und Hansestadt
Greifswald und zeigt durch sein Verpflegungs-
konzept ein nachahmenswertes Beispiel, wie Kita- und Schulverpflegung gelingen
kann.

Neben den theoretischen Hintergriinden zur Kichenplanung bestand auch die
Mdglichkeit im Gesprach mit Trager und Kichenleitung und durch eigenes Erleben
wahrend der Mittagspause einen Einblick in die Praxis zu erhalten.

Zu Beginn des Seminars stellte die Betriebsleiterin den Weg und die Philosophie des
Verpflegungskonzepts der HanseKinder vor. hanse-kinder.de

Das Besondere ist, dass in den meisten Kitas und |
Schulen frisch vor Ort und nach den Empfehlungen des
DGE-Qualitatsstandards gekocht wird. Die
Einrichtungen sind FitKid zertifiziert.

Doch auf dem Weg bis zum heutigen Status Quo gab
es viele Herausforderungen.

Die Einbeziehung aller Beteiligten, durch eine offene
Kommunikation mit den verantwortlichen Bereichen
wie Verpflegung, Padagogik und Verwaltung gelingt es,
dass das Verpflegungskonzept auch in der Praxis mit
Leben gefiillt wird.




Ein Weg, vor dem auch die
Teilnehmenden stehen und sich in
diesem Seminar uber genau diese Dinge
informieren und austauschen konnten.
Dank der Referentin Gabriele Kosterke
erhielten sie einen guten Uberblick und
Impulse fiir die Projekte in ihren
jeweiligen Kitas und Schulen.

Das Seminar wird voraussichtlich 2026
erneut angeboten.

Mecklenburg-Vorpommern-Tag in Greifswald
Der 15. Mecklenburg-Vorpommern-Tag fand

in diesem Jahr in der Universitats- und
Hansestadt Greifswald statt. Ein tolles Fest,
i€ das Besucherinnen und Besucher begeisterte.
" Gemeinsam wurde der 35. Geburtstag
Mecklenburg-Vorpommerns und der 775.
Geburtstag der Stadt
Greifswald gefeiert.
Die Projektleiterinnen der Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung waren gemeinsam mit der DGE-Sektion MV
mit einem Beratungs- und Informationsstand vertreten. Sie
waren Teil der Prasentation des Ministeriums fir Justiz,
Gleichstellung und Verbraucherschutz MV.

Mit einem informativen Angebot zum Thema Hiilsenfriichte
lockten Rezepte und Anschauungsmaterial die Gaste in das
Zelt der DGE. Viele interessante Gesprache,
Austauschmaoglichkeiten und Antworten auf Fragen rund um
die gesunde Erndhrung und zur Kita- und Schulverpflegung
trugen zu kurzweiligen Tagen in Greifswald bei.
https://www.mvtag-2025.de/startseite




Infos

Wir suchen lhre Rezepte! - Sie gewinnen!

» Fir den 16. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (am
18.11.2025) mdchten wir uns gemeinsam mit Ihnen dem Thema
Verpflegungskonzepte fiir Kitas und Schulen nahern.

Wir planen ein vielseitiges Programm, das sowohl
wissenschaftlich  Vortrage
=1 als auch praktische Beispiele
aus den Bereichen Kita, Schule und von
Speiseanbietern beinhaltet.

Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung
Bayern

Zum Austausch planen wir eine Rezeptwand mit

Sehen, riechen, schmecken—

.o . J . .
Ihren Rezepten zu prasentieren! Lot lbingresssipntdecion s 0

als Pausenbegleitung zu prasentieren, weil wir dem
Wunsch vom letzten Aktionstag nachkommen
wollen.

Ob Kita, Schule oder Kantine — welche Gerichte kommen bei lhnen am besten an?
Senden Sie uns lhre Erfolgsrezepte und bringen Sie neue Ideen auf andere Teller!

Unter allen Einsendungen verlosen wir einen Rezeptordner mit den besten Rezepten
der Coaching Kitas und Schulen aus Bayern.

Einsendeschluss fiir die Rezepte (gern mit Fotos) ist der 30.09.2025.
Bitte senden an: kontakt-mv@dge.de



mailto:kontakt-mv@dge.de

Neues IN FORM -Projekt geht bald online!

Ein gesunder Teller kann der erste Schritt zu
mehr Chancengleichheit sein — besonders in
der Schule. Damit noch mehr Schiiler*innen
von einem gesunden und nachhaltigem
Schulessen profitieren, startet bald unser
neues IN FORM-Projekt:
“Wissenschaftskommunikation fiir
Schiiler*innen iiber die Aspekte einer
gesundheltsfordernden und nachhaltigen Schulverpflegung als sozial gerechter
Ansatz zur Bekampfung von Erndhrungsarmut”.

Im Mittelpunkt: unsere neue Instagram-Prasenz!

Dort dreht sich alles um gesunde, nachhaltige und sozial gerechte Schulverpflegung -
und wie sie zur Bekampfung von Ernahrungsarmut beitragen kann. Das Projekt verfolgt
das Ziel, Wissen zu starken und zur aktiven Mitgestaltung zu motivieren. Mit
interaktiven Formaten, Infografiken, Umfragen und leicht verstandlichem Wissen
richtet sich der Kanal vor allem an Schiiler*innen — aber auch an Schulpersonal, Eltern
und alle Interessierten.

Geplant sind im Rahmen des Projektes aufRerdem:

e Workshops zum Thema gesunde und nachhaltige Schulverpflegung und
Ernahrungsarmut fir Schiilervertretungen und Schulpersonal

e Informationsmaterial flr Eltern und Erziehungsberechtigte

Bleiben Sie dran — wir halten Sie auf dem Laufenden, sobald es losgeht!

Spelseplancheck fiir die Kitas in MV
Wer sich unsicher ist, ob der angebotene
Speiseplan kindgerecht ist und den Anforderungen
der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung
entspricht, kann sich bei der Vernetzungsstelle
melden. Kitas und Caterer im Land kdnnen ihre
Speiseplane bis zum oo o

- 31.07.2025 einsenden = &
und erhalten nach der Auswertung eine kleine Bewertung
und nitzliche Tipps. AuBerdem nimmt jeder Speiseplan
an einer Losaktion teil. Verlost werden 3 Kita-ldeen-
Boxen!




Woche der Lebensmittelwertschatzung 2025
In der Woche vom 26.09. - 06.10. findet die

bundesweite Aktionswoche ,Deutschland rettet
Lebensmittel” statt. Die DGE-Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung bietet dazu Aktionen
an, die wir lhnen nachfolgend vorstellen
BUNDES u mochten. Merken Sie sich den Aktionszeitraum
s WEITE gerne vor, wir freuen uns uber Ihr Interesse!
TRATEGlE T Siehe auch
FiiR DJ www.zugutfuerdietonne.de/unsere-
TONNEE aktivitaeten/aktionswoche-deutschland-
, rettet-lebensmittel
o

Lebensmittelwertschatzung in der Kita
Im Aktionszeitraum werden in drei Kitas im S
Land 45-minitige Workshops zum Thema
,Lebensmittelretter*in werden!” mit
praktischen Tipps fir die Kleinsten
durchgefiihrt. AuBerdem wird an dem Tag
nach dem Mittagessen eine Messaktion der
ubrig gebliebenen Essensreste
vorgenommen. Nach der Auswertung wissen Sie dann, was in lhrer Einrichtung
hauptsachlich entsorgt wird und warum die Kinder es in die Tonne werfen. Alle
interessierten Kitas konnen sich bei der Vernetzungsstelle bewerben, sodass die
Erndhrungsbildung und die Messaktion in Ihrer Kita durchgefiihrt werden. Senden Sie
uns einfach nur ein gutes Argument, warum genau lhre Kita besonders gut geeignet
ist, dass wir fiir diese Aktion zu Ihnen kommen. Bewerben kdnnen Sie sich bis zum
31.08.2025 unter folgender E-Mail-Adresse: kutzner|atldge.de oder Sie nutzen die
Anmeldung auf der Internetseite:
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/aktionswoche-
lebensmittelwertschaetzung

Wollen Sie Tipps fir lhren Speiseplan und sogar noch die Chance auf einen Gewinn
haben, dann senden Sie uns den 4-Wochen-Plan und den dazugehorigen Fragebogen
an kutzner[at]dge.de bis zum 31.07.2025 zuriick.

Den Fragebogen finden Sie hier: https://www.dgevesch-
mv.de/aktuelles/terminansicht/
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Kita-interne Workshops zum Thema Verpflegung

Liebe Kitaleitungen,

wir von der Vernetzungsstelle freuen uns, lhnen wieder unsere

informativen und aktiven Workshops zum Thema ,Ernahrung in

der Kita“ anzubieten. Diese Workshops richten sich an das

padagogische und hauswirtschaftliche Personal und haben das

Ziel, die Verpflegung in Ihrer Einrichtung nach den Empfehlungen

~des DGE-Qualitatsstandards zu gestalten und zu optimieren.

- Gemeinsam im Team lasst sich diese wichtige Aufgabe am

- besten bewaltigen — so schaffen wir die perfekte Basis fiir ein
gesundes Aufwachsen unserer Kleinsten!

Unsere Workshopinhalte passen wir ganz individuell auf lhr Kita-Team an, und wir
kommen auch gern direkt zu lhnen in die Einrichtung. Moégliche Themen sind unter
anderem:

o Empfehlungen fir eine optimale Kitaverpflegung

o Verpflegung von Kindern unter 3 Jahren

o Erstellung eines Verpflegungskonzepts fiir die Kita
o Kommunikation mit den Eltern

Lassen Sie uns gemeinsam uber die Verpflegung in lhrer Kita sprechen und neue
Impulse setzen! Melden Sie sich bei uns, um einen Termin zu vereinbaren — wir freuen
uns auf lhre Anfrage und auf eine inspirierende Zusammenarbeit!

»Tschiiss und vielen Dank!"

40 Nach drei spannenden Jahren heit es fir mich
Abschied nehmen von der Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung MV. Ende Mai verlasse ich meine
lieben Kolleginnen mit einem weinenden und einem
lachenden Auge: Ich freue mich auf neue berufliche
Herausforderungen, blicke aber auch dankbar auf die
vergangenen Jahre zurick.

In dieser Zeit durfte ich nicht nur viel lernen, sondern
auch ein stiickweit zur Entwicklung der Schulverpflegung in MV beitragen. Nicht immer
war alles einfach, aber die Zusammenarbeit mit engagierten Akteur*innen im ganzen
Land und dariiber hinaus hat mir viel Spal} gemacht. Dafiir ein herzliches Dankeschon
an alle Wegbegleiter*innen!

Insbesondere Katharina und Meike von der Vernetzungsstelle, aber auch allen

weiteren Engagierten, wiinsche ich fir die Zukunft alles Gute sowie weiterhin viel

Erfolg, Ausdauer und Freude bei ihrer wichtigen Aufgabe.

Mit den besten Wiinschen

Sylvana Prokop

s, 17 T8



Herzlich Willkommen, Andrea!

- Mein Name ist Dr. Andrea Fongar-Tiralla und ich
freue mich sehr, seit dem 10. Juni 2025 Teil des
Teams der Vernetzungsstelle Schulverpflegung in
Mecklenburg-Vorpommern zu sein. Dort bin ich
Ansprechpartnerin fiir das IN FORM-Projekt zur
Wissenschaftskommunikation fiir Schiler*innen.

Ich komme aus dem wissenschaftlichen Bereich
der Ernahrungssicherung und habe mich in den
vergangenen knapp zehn Jahren intensiv mit der Ernahrung und Ernahrungsbildung
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im globalen Siden beschaftigt. Im
Rahmen meiner Promotion im Bereich Agrarékonomie an der Georg-August-
Universitat Gottingen habe ich mich mit verschiedenen Methoden der
Erndhrungserhebung und deren Aussagekraft beschaftigt. Zuvor habe ich meinen
Bachelor und Master in Okotrophologie und Erndhrungswissenschaften an der
Universitat Giellen absolviert.

Seit der Geburt meines Sohnes im Jahr 2023 liegt mein besonderes Interesse — nicht
nur beruflich, sondern auch privat — auf der Erndhrung von Kindern und Jugendlichen.
Umso mehr freue ich mich, nun aktiv zur Entwicklung einer gesunden und nachhaltigen
Schulverpflegung in Deutschland und insbesondere in Mecklenburg-Vorpommern
beitragen zu kdnnen.

Ich wurde herzlich im Team der VNS MV aufgenommen und freue mich sehr auf die
kreative Zusammenarbeit, neue Herausforderungen und spannende Projekte in der
Zukunft.

Herzliche GriilRe
Dr. Andrea Fongar-Tiralla
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