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Liebe Leserinnen und Leser,

Die ersten drei Monate des Jahres sind fiir die Vernetzungsstelle viel zu schnell
vergangen, denn es ist sehr viel passiert. Wir mochten Sie mitnehmen die Highlights
der letzten Monate noch einmal Revue passieren zu lassen und haben lhnen eine
kleine Zusammenfassung erstellt.

AuBerdem bekommen Sie mit dem Newsletter die Maoglichkeit sich Gber die
kommenden Veranstaltungen, Angebote und Neuigkeiten zu informieren.

Freuen Sie sich auf kleine online-Veranstaltungen, einige Prasenztermine im Land
und auf die ein oder andere Uberraschung.

Im Besonderen mdchten wir Sie zum Tag der Kitaverpflegung einladen, der in diesem
Jahr gleich mit einer ganzen Woche an Angeboten auf Sie wartet.

Ein kleines ,Save the Date" kdnnen wir auch schon einmal mitteilen, denn am
Dienstag, den 18. November findet wieder der alljahrliche Aktionstag zur Kita- und
Schulverpflegung im Rahmen der Gastro-Messe in Rostock statt.

ACHTUNG:
Ab sofort sind wir unter neuen E-Mail-Adressen erreichbar. Speichern Sie diese bitte
fur zukiinftigen Mail-Austausch ab:

Meike Halbriigge: halbrueggel[at]dge.de
Katharina Kutzner: kutzner[at]dge.de
Sylvana Prokop: prokoplatldge.de
Lena Marie Gritzan: gritzanfat]dge.de
Funktionsadresse: kontakt-mv[at]dge.de

Nun wiinschen wir Ihnen viel Freude und interessante ,Aha"“-Momente beim Lesen.

Schone erholsame Osterfeiertage wiinschen wir lhnen

Ihr Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in MV



mailto:gritzan@dge.de

Veranstaltungsvorschau

Terminvorschau 2025

Guten Morgen Schule! - Unser Friihstiick: Gesund

10.04.2025 . Schwerin
genielen, clever starten"”
24.04.2025  Kita, Kurz & Knackig — Vortragsreihe fiir onfine
21.08.2025 Hauswirtschaftskrafte
05.05.- Tag der Kitaverpflegung (Themenwoche zur online
09.05.2025 Kitaverpflegung)
_ Kiichenplanung fiir Kitas und Schulen .
Ende Juni o Greifswald
(Termin wird demnéchst bekannt gegeben)
21.- MV-Tag (Ministerium fiir Justiz, Gleichstellung und Greifswald
22.06.2025 Verbraucherschutz)
11.09.- MeLa (Landwirtschaftsmesse MV) Miihlengeez
14.09.2025 d
18.09.2025 Kreative Ideen fiir Friihstiick & Vesper online
26.09. - Woche der Lebensmittelwertschatzun MV
2.10.2025 g
Veranstaltung fiir Fachberatungen von Kitas zu den .
23.10.2025 Inhalten des DGE-Qualitatsstandards Schwerin
18.11.2025 16. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (GastRo) Rostock

Anmelden konnen Sie sich online, auf unserer Internetseite unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen



http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Guten Morgen, Schule! —10.04.2025 - Schwerin

Unser Friihstiick: Gesund genieen, clever
starten”

Ein gesundes Friihstiick ist der beste Start in
den Schultag — es fordert Konzentration,
Lernfreude und das Miteinander.

Doch wie kann eine Schule ein
Friihstlicksangebot einfach, nachhaltig und gemeinschaftlich umsetzen?

Sie bieten bereits als Grund-oder Férderschule ein Friihstiick an oder Sie planen ein
solches Angebot?

In diesem Workshop erhalten Sie praktische Tipps, erprobte Konzepte und kreative
Ideen, um ein Schulfriihstiick zu organisieren, das allen zugutekommt.

Gemeinsam entwickeln wir Ansatze fiir eine einfache Umsetzung und entdecken, wie
Erndhrung und Bildung Hand in Hand gehen kdnnen.

Folgende Fragen werden beantwortet:

o Warum ist ein gemeinsames Friihstlick so wertvoll?

o Einbindung von Schiiler*innen, Eltern & Partnern

o Friihstiicksideen, die schmecken & begeistern

« Modelle & Finanzierungsmaglichkeiten fiir ein Schulfriihstilick
Das Seminar findet am Donnerstag, 10.04. von 14:00 — ca. 17:00 Uhr in der
Heinrich-Heine-Schule in Schwerin statt
Teilnahmegebiihr: 25,00 €
Anmelden kénnen Sie sich unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

.Kita, Kurz & Knackig": Vortragsreihe fiir Hauswirtschaftskrafte -
online — 24.04.2025
kS : Sie sind die heimlichen Held*innen im Hintergrund einer
jeden Kita. Wer sie hat, kann sich gliicklich schatzen —
die Hauswirtschaftskrafte. Die bisher gelaufene
Vortragsreihe umfasst insgesamt 4 Kurz-Seminare. Bei
der nachsten Veranstaltung steigen wir erneut bei der
ersten Einheit ein und setzen diese Reihe fort. In der

f
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@Mwiev;pm.,_;sto@obe.com nachsten Veranstaltung am 24.04.2025 um 15:00 Uhr

stellen wir die Gestaltung einer guten Kitaverpflegung
vor. Weitere Themen bei den folgenden Seminaren: praxisbezogenen Beispiele einer
gesundheitlichen und nachhaltigen Verpflegung, Hygiene und Rechtliche
Rahmenbedingungen, Allergenkennzeichnung fiir Friihstiicksplane.
Teilnahmegebiihr: 15,00 €
Anmelden kénnen Sie sich unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
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Tag der Kltaverpflegung online — 5.05. — 9.05.2025

In diesem Jahr veranstalten wir gemeinsam mit
) den anderen Vernetzungsstellen Kitaverpflegung
\ - Q der Bundeslander und dem Bundeszentrum Kita-

und Schulverpflegung eine Aktionswoche zum Tag
@ s(y‘rﬁle%linﬂ der Kitaverpflegung.

@ +entdecken

rm W Das bundesweite Programm mit vielfaltigen

Kirphogey - Online-Angeboten richtet sich an alle, die im

’ Bereich Kindertagespflege und Kitaverpflegung
tatig sind.

In unserem untenstehenden Stundenplan sehen Sie alle Veranstaltungen der
Aktionswoche auf einen Blick. Nahere Informationen und Anmeldemdglichkeiten
finden Sie unter den jeweiligen Thementagen (nachdem Sie auf den Link geklickt
haben).

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kostenlos.

Hier finden Sie alle Termine im Detail:
www.gemeinsamgutessen.de/bundeslaender/tage-der-kitaverpflegung

Tag(e) der KiTaverpFlegung (3 N\

(" Qualitatsmanagement digital (" auffalliges Essverhalten
umsetzen: ,Unser Kitaessen” WNS Schleswig-Holstein
VNS Rheinland-Pfalz 7:00—8:30 Unr

8:00—8:30 Uhr \_ Infos und Anmeldung

_Infos und Anmeldung P, ~
- (" Nudging in Kita und |
Speiseplancheck Kindertagespflege
VNS Bayern LErn Baden-Wirttemberg Vs P
9:00—10:30 Uhr .00 10,30 Upr Nachhaltigkeit und

Erndhrungsbildung

Infos und Anmeldung \
\_ _+ | \._nfos und Anmeldung J VNS Hessen
- 7 Blick in di \ 10:00-11:30 Uhr —_—
/ . \ { Blick in die Le lattfe i ) " N
Lebensmittelverschwendung l::ﬁ: Kill:ei;::” orm au \_ Infos und Anmeldung J 4 !.Eltfnden wEssen und Tnf\lmn N
VNS Schleswig-Holstein ;NE Nordrhein-Westfalen N - in der guten gesunden Kita®
- VNS Berli
11:00-12:30 Uhr 11:00— 1200 Uhr ‘ in
Infos und Anmeldung L o qA 1d | P T ——— 10-30-12:00 Uhr
e -~ = B wpfosundfnmeldune /@ Online-Tool zur Speiseauswahl |_ Infos und Anmeldung p
(" Lecker und ulaunftsfaig: (" iick i die Lernplortormaut " [| | Y15 Sachser-anhait o =
Kitaverpflegung mit Weitblick Unser Kitaessen” 12:00—13:00 Uhr ! Lecker Leitungswasser |
Auftakt der Tage der VNS i falen '\ Infos und Anmeldung ) VNS Thiringen
Kitaverpflegung Verpflegung von U3-Kindern 13-00— 14-00 Uhr — = 12:30- 13:30 Unr
Bundeszentrum Kita- und VNS Mecklenburg-Vor | Infos und Anmeldung )| [ Partizipative Gestaltung der \,_Infos und Anmeldung
Schulverpflegung 13:30-15:00 Uhr = = Kita-Mahlzeiten — - =
| 13:00-15:45Uhr Infos und Anmeldung (" Essen entdecken \ VNS Brandenburg \n.ﬁe Kinder essen lernen -fiir
'\ Infos und Anmeldung J _—————————— VNS Niedersachsen 13:30-14:30 Uhr Kindertagespflegepersonen
— - Ty 30— 15- Infos und Anmeldung WNS Nordrhein-Westfalen
Allergiekonzept entwickeln 14:30 - 15:30Uhe N ~ -
- | Infos und Anmeldun, T T 14:00-17:00 Uhr
VNS Rheinland-Pfalz \, _1os dnd Anmeldung R hhaltige Rei i |
- ven |, Infos und Anmelduny )
15:30-17:00 Unr (" Ich kann kachen! - Genuss mit " NS Rheinland-Pfalz —~
Infos und Anmeldung J allen Sinnen 15:00— 16:30 Uhr )
) VNS Sachsen \_Infas und Anmeldun ) \\ (]
16:00-17:30 Uhr P 5 =~ Vielfalt q}
\_Infos und Anmeldung Hygieneunterweisung o]
- NS Nisdersachsen sni:'r'nde fen v
s Bildung rund um den Esstisch | 17:00—18:30 Uhr e Eenitdesien -,
VNS Hessen \_Infos und Anmeldung i (S s

18:00- 19:30 Uhr
\_ Infos und Anmeldung
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Kindergartentag der LVG — Wir sind dabei! — Giistrow- 10.05.2025
Dieses Jahr steht der Kindergartentag unter dem Motto
25. Kindergartentag .Gesunde Ube;rgénge —.gem.einsam wachsen, zusammen
Mecklenburg-Vorpommem stark". Die Weiterbildungsveranstaltung der
Landesvereinigung  fiir ~ Gesundheit (LVG)  soll
« © Kitafachkraften und Kindertagespflegepersonen die
Mdaglichkeit geben, sich auszutauschen, zu reflektieren,
Neues zu entdecken und fiir sich selbst etwas Gutes zu
tun. Die LVG mochte mit den Angeboten dabei
unterstiitzen, Ubergdnge gesund zu gestalten und Eltern
aktiv einzubinden. Wie es zu schaffen ist, fiir Kinder stabile
und orientierende Rahmenbedingungen zu schaffen. Im
Anschluss an einen Showact und einen spannenden Impulsvortrag finden wieder
zahlreiche Arbeitsgruppen statt. AuBerdem haben die Teilnehmer*innen die Chance,
in den Kommunikationspausen mit verschiedenen Ausstellern ins Gesprach zu
kommen und Anregungen fiir sich und die Arbeit mit unseren Jiingsten zu sammeln.
Die Vernetzungsstelle wird mit dem Thema ,Gemeinsam stark: Kommunikation mit
Eltern fiir gesunde Erndahrung unserer Kids".
Nahere Infos finden Sie hier:
https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-
jugendliche/kindergartentag-mecklenburg-vorpommern/

Ankiindigung: Kiichenplanung 2.0 — innovative Konzepte fiir Kita-
und Schule - Juni 2025

Sie stehen vor der Herausforderung eine neue
Kiiche oder Mensa in ihre Kita oder Schule zu
planen? Entdecken Sie die unterschiedlichen
- Aspekte einer effektiven Kiichenplanung fiir Kitas
und Schulen! Dazu bietet das Seminar Einblicke in
die Planung und Gestaltung von Kiichen.

Erfahren Sie praxisnahe LoOsungen fiir eine
effiziente Raumausnutzung zu Hygienestandards
in altersgerechten Einrichtungen fiir Kinder und

Jugendliche.

Lernen Sie die Grundlagen der Kiichenplanung kennen, um eine gesunde Verpflegung
und reibungslose Ablaufe zu gewahrleisten.

Das Seminar wird von einer Kiichenfachplanerin aus MV mitgestaltet und findet noch
vor den Sommerferien in Greifswald statt.

Zielgruppe der Veranstaltung sind Kita- und Schultrager sowie Kita- und
Schulleiter*innen.

Teilnahmegeblihr: 25,00 €
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16. Aktlonstag Kita- und Schulverpflegung - 18.11.2025

Schwerpunkt unseres diesjahrigen Aktionstag Kita- und
Schulverpflegung soll im November das Thema
.Verpflegungskonzepte in Kitas und Schulen" sein.

Datum: 18.11.2025
Ort: Rostock, Hansemesse

@Copyr,ght2024pachtagung ~ Aufgrund der Themenabfragen aus dem letzten Jahr
Flaxaricitng 1 setzen wir uns mit den Verpflegungskonzepten
verschiedener Einrichtungen auseinander und werden Praxisbeispiele vorstellen und
gemeinsam erfahren, was es benotigt, dass Verpflegungskonzepte in Kita und Schule
funktionieren.

Am Vormittag gibt es ein Vortragsprogramm zu dem genannten Thema und am
Nachmittag sollen verschiedene Workshopangebote den Tag vertiefen und abrunden.

Das detaillierte Programm und weitere Informationen werden bald folgen. Wir freuen
uns, Sie bei dieser wichtigen Veranstaltung begriiBen zu diirfen. Bitte halten Sie sich
den Termin frei.

Riickblick

Vernetzungsstelle on Tour: Unterwegs in der Gegend um
Ueckermiinde: 17.02. — 21.02.2025

Die Projektleiterinnen der Vernetzungsstelle fiir
Kita- und Schulverpflegung waren im Februar eine
Woche im siidlichen Landkreis Vorpommern-
Greifswald unterwegs, um vor Ort Beratungstermine
wahrzunehmen und Veranstaltungen anzubieten.
Im Vorfeld wurde kraftig die Werbetrommel geriihrt,
um die bereits zum zweiten Mal durchgefiihrte
Aktionswoche bekannt zu machen. Das Interesse
war grof}: Zahlreiche Kitas und Kiichen meldeten
sich, um an den Veranstaltungen teilzunehmen.

Vorpommern-
Greifswald

In zwei Schulen fanden verschiedene Seminare statt, die vor allem Vertreterinnen und
Vertreter von Kitas anlockten. Die angebotenen Themen umfassten:




e Kreatives Friihstiick in Kita und Schule

e Speiseplanung in der Kita- und
Schulverpflegung

e Gemeinsam gesund: Erfolgsrezepte fiir
Kita- und Schulverpflegung

Ein besonderes Highlight war der Besuch
einer Caterin, die alle ihre Kitas und Horte
versammelte, um gemeinsam an der
gesundheitsfordernden  Verpflegung zu
arbeiten. Das Entwerfen neuer Rezeptideen . Halbriigge und Katharina Kutzner na
und die Feedbackrunde zu bestehenden erfolgreichen Beratung in einer Kita in Pasewalk
Gerichten stielRen auf grofRes Interesse und fiihrten zu wertvollen Erkenntnissen.
Dieses Format konnte sich als effektive Mdglichkeit erweisen, um gemeinsam an
einem verbesserten Speiseplan zu arbeiten — vielleicht wird es sogar zu einer
regelmafligen Veranstaltung.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Aktionswoche waren Schulbesuche.
Zusatzliche Beratungen in Kitas und bei Caterern verdeutlichten, wie wichtig das
personliche Gesprach ist, um individuelle Bedirfnisse und Herausforderungen zu
besprechen. Die Aktionswoche war somit ein voller Erfolg und ein Schritt in Richtung
einer gesiinderen Verpflegung fiir unsere Kinder.

Online-Veranstaltungen im 1. Quartal auf einen Blick

In den vergangenen Monaten besuchten viele Interessierte
APV unsere online-Veranstaltungen und die Vernetzungsstelle
konnte viele Fragen rund um die Verpflegung in Kita und
Schule klaren.
Neben den ernahrungsphysiologischen Hintergriinden zur
Verpflegung von Kindern unter 3 Jahren, mit der externen
Referentin Zoe Louis (Erndhrungsberaterin fiir Kleinkinder),
wurde die Zahngesundheit in Verbindung mit der Ernahrung
(gemeinsam mit einer Zahnprophylaxe-Assistentin) thematisiert. AuRerdem lud das
Thema ,Allergenmanagement in Kita und Schule" dazu ein, sich im Dschungel der
Allergene zurechtzufinden und fachliche Unterstiitzung zu erhalten.
Eine weitere online-Veranstaltung richtete sich ausschlieBlich an die
Hauswirtschaftskrafte von Kitas und befasste sich mit der Allergenkennzeichnung
fiir die Friihstiicks- und Vesperverpflegung.
Die Nachfrage nach diesen Veranstaltungen zeigt, dass wir weiterhin auf diese
Themen setzen und diese auch in Zukunft erneut anbieten werden. Wir sind dennoch
offen fiir weitere Themen und freuen uns immer auf Anregungen und
Themenwiinsche lhrerseits.
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Marktplatz Ganztag der Serviceagentur Ganztagig Lernen
Die "Marktplatze Ganztag" sind regionale

Begegnungsforen, bei denen sich aufRerschulische
Partner und ganztagig arbeitende Schulen
begegnen kdnnen, um die Mdoglichkeiten einer
Zusammenarbeit auszuloten. Gleichzeitig besteht
die Gelegenheit, sich tber aktuelle Entwicklungen
der auszutauschen und in der Region zu vernetzen.
Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung beteiligt
sich mit einem Informationsstand. Nach den
vergangenen Veranstaltungen in Ludwigslust und
Malchin wird sie auch in Anklam, am 06.05.
teilnehmen.

Organisiert werden die Marktplatze von der Serviceagentur ganztagig lernen MV.
www.ganztag-mv.de/marktplatz-ganztag

Pravention in Aktion — mach's mit, mach's nach, mach’s besser

Am 24.03. fand in Schwerin eine Veranstaltung
nm.@..::'...;" 1 rund um das Thema Prévention statt, in der u. a.
~ v || Vertreterxinnen aus den Bereichen Gesundheit,
W™ Bewegung  und Erndhrung, sich zu
verschiedenen Angeboten informieren und
vernetzen konnten.

Die Verleihung des Praventionspreises und ein
Impulsvortrag der Olympiasiegerin  Astrid

Kumbernuss eroffnete die Veranstaltung.

Zahlreiche Vereine und Institutionen informierten Gber Ihre Praventionsangebote.
Am Nachmittag konnten sich die Teilnehmenden in Barcamps zu verschiedenen
Lebenswelten tiber Herausforderungen oder individuelle Fragestellungen mit anderen
austauschen und diskutieren.

Diese Veranstaltung war nur ein erster Aufschlag, in dem sich gemeinsam (ber
Gesundheitsthemen in MV diskutiert und vernetzt werden kann.

Weitere Informationen erhalten Sie hier: www_bioconvalley.org/praevention
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Infos

Wissenspool fiir Schulkonferenzen zur Gestaltung von
Schulverpflegung jetzt online!
R Von Maérz 2023 bis Februar 2025
e lief das IN FORM Projekt
~ ,Wissenspool und Coaching fir
. Schulkonferenzen zur Organisation
- und  Angebotsgestaltung  von
Schulverpflegung in Mecklenburg-
~_ Vorpommern", Schulkonferenzen
. o dabei unterstiitzte, die Pausen- und
Mittagsverpflegung gesundheitsfordernd und nachhaltig zu gestalten. Zentraler
Bestandteil des Projekts war das Coaching mit ausgewahlten Schulkonferenzen.
Dariiber hinaus wurden Austauschtreffen angeboten, die Raum fiir
Erfahrungsaustausch  boten und wertvolle Impulse zu Themen wie
Gelingensbedingungen, DGE-Qualitdtsstandards und der gesellschaftlichen
Bedeutung der Schulverpflegung gaben.

Ein weiteres wichtiges Ergebnis des Projektes war der Aufbau eines digitalen
Wissenspools. Dieser enthalt praxisorientierte Materialien zur eigenstandigen
Qualitatsentwicklung, eine kompakte Broschiire mit Handlungsempfehlungen sowie
eine fiinfteilige Podcast-Reihe mit Stimmen aus der Schulgemeinschaft. Der
Wissenspool bietet den Schulkonferenzen auch nach Projektende wertvolle
Unterstlitzung, um eigenstandig Verbesserungen in der Schulverpflegung
umzusetzen.

Zugriff auf die Materialien

Der Wissenspool steht auf der Website der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Mecklenburg-Vorpommern zur Verfligung: www.dgevesch-mv.de/projekte/fuer-
schulkonferenzen

Die Arbeitshilfe ist hier direkt abrufbar:

www.dgevesch-
mv.de/fileadmin/user_upload/Arbeitshilfe_Schulkonferenzen_VNS_Schulverpflegun
g_MV.pdf

Der Podcast ,mundgerecht" ist auf Spotify oder online verfiigbar:
https://creators.spotify.com/pod/show/vns-mv/episodes/Teaser-Ein-Podcast-ber-
Schulverpflegung-e2ormpj/a-abios18
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Unser neues IN FORM Projekt informiert Schiilerxinnen iiber
gesunde und nachhaltige Schulverpflegung

A Wie kann die Schulverpflegung
attraktiver gestaltet werden? Warum ist
sie ein wichtiger Baustein im Kampf
gegen Ernahrungsarmut? Und wie
konnen Schiiler*innen aktiv
mitgestalten? Diese Fragen stehen im
Mittelpunkt eines neuen Projekts, das
sich gezielt an Jugendliche richtet.

Um das Bewusstsein flir gesunde
Erndhrung zu starken, setzt das Projekt ,Wissenschaftskommunikation fir
Schiilerxinnen (ber Aspekte einer gesundheitsférdernden und nachhaltigen
Schulverpflegung als sozial gerechter Ansatz zur Bekampfung von Erndhrungsarmut”
auf zielgruppengerechte Kommunikation liber Instagram. In kurzen, verstandlichen
Beitragen werden Themen wie Erndhrungsarmut, Schulverpflegung und Partizipation
vermittelt.

Zusatzlich finden Online-Workshops fiir Schiilervertretungen und Schulpersonal
statt. Hier werden Multiplikator*sinnen geschult, um das Wissen in ihre Schulen
weiterzutragen und die Akzeptanz des Schulessens zu steigern.

Damit auch Erziehungsberechtigte besser informiert sind, werden spezielle Info-Flyer
erstellt. Diese klaren {iber die Vorteile der Schulverpflegung auf, zeigen finanzielle
Unterstiitzungsmoglichkeiten (z. B. Bildungs- und Teilhabepaket) und helfen,
bestehende Hiirden abzubauen.

Das Projekt befindet sich derzeit in der Planungsphase, und der Instagram-Kanal wird
in den kommenden Monaten an den Start gehen. Bleiben Sie gespannt und freuen Sie
sich auf interessante Inhalte!




Mit Kindern genussvoll kochen und essen - praktische

Ernahrungsbildung mit Ich kann kochen!
(Gastbeitrag Sarah Wiener Stiftung)
Mit Kindern genussvoll kochen und essen — praktische

A
Ernahrungsbildung mit Ich kann kochen!
C AN > Mahlzeiten sind fester Bestandteil des Tagesablaufs in

' Kitas. Sie bieten damit vielfaltige Mdglichkeiten fiir die
KOCH N_ Gestaltung von gelungenen Bildungsmomenten und

—— Ankniipfungspunkte  fiir  die  unterschiedlichsten
Bildungsbereiche. Wir mochten Sie als Fachkraft aus dem padagogischen Bereich,
der Hauswirtschaft oder der Kiiche dabei unterstiitzen, diese taglichen Momente mit
Genuss zu flillen und dabei die Ernahrungskompetenz der Kinder zu starken. Wie das

geht und worauf es ankommt, erfahren Sie in unseren kostenfreien Ich kann kochen!-
Fortbildungen.

Genussbotschafter*innen werden

Die Teilnehmenden qualifizieren sich zu
Genussbotschafter*innen und haben Zugang zu
einer Lebensmittelférderung der BARMER von
einmalig bis zu 500€ je Einrichtung. Die
Fortbildungen dauern insgesamt 8 Stunden und |
finden in Rostock als auch komplett online statt.

Des Weiteren konnen wir Sie als gesamtes Kita-Team fortbilden und an einem
SchlieBtag Ihrer Wahl zu Ihnen in die Einrichtung kommen. Egal, ob in der Kita gekocht
wird oder ein Caterer das Essen liefert: Das ganze Team kann die Kinder beim
Essen(lernen) unterstiitzen! Termine fiir die Teamfortbildung sind fiir Kalenderjahr
2026 buchbar.

Ich kann kochen! ist eine Ernahrungsinitiative der Sarah Wiener Stiftung und der
BARMER. Weitere Informationen und Anmeldemdglichkeiten finden Sie unter
www.ichkannkochen.de/mitmachen

Interaktiver E-Mail-Kurs

Mit EssenEntdecken! gehen Sie gemeinsam mit Kita-Kindern auf Entdeckungsreise
zum Ursprung unserer Lebensmittel: ein interaktiver E-Mail-Kurs begleitet Sie mit
padagogischen Impulsen auf einer Lebensmittel-Lernreise in der Kita. Zusatzlich
lasst Sie eine Exkursion zu einem selbstgewahlten Lernort oder zum Hof Medewege
in Schwerin Lebensmittel mit allen Sinnen entdecken. Das Angebot ist kostenfrei.
Weitere Informationen und Anmeldemdglichkeiten finden Sie unter www.sw-
stiftung.de/mitmachen/essen-entdecken
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Wir suchen Rezepte!
Fiir den 16. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (am

18.11.2025) mochten wir uns gemeinsam mit Ihnen dem

Thema Verpflegungskonzepte fiir Kitas und Schulen nahern.

Wir planen ein Vvielseitiges Programm, das sowohl

wissenschaftlich  Vortrage —
Kita- und Schulverpﬂegung

als auch praktische o B

Beispiele aus den Bereichen Kita, Schule und von . ‘ I

Speiseanbietern beinhaltet. B

Zum Austausch planen wir eine Rezeptesammlung i

als Pausenbegleitung zu prasentieren, weil wir A - W

dem Wunsch vom letzten Aktionstag nachkommen

wollen.

Sehen rlechen schmecken—‘ y

~=#" |jeblingsessen entdecken

Senden Sie uns lhre Rezepte die z. B. in lhrem Kita,
ihrem Betrieb, ihrer Schule der Renner sind, zu, die
wir dann mit anderen Teilnehmenden teilen
konnen.

Unter allen Einsendungen verlosen wir einen Rezeptordner den besten Rezepten der
Coaching Kitas und Schulen aus dem Bundesland Bayern.

Einsendeschluss fiir die Rezepte (gern mit Fotos) ist der 30.09.2025.
Bitte senden an: kontakt-mv@dge.de

Aus NQZ wird ,Bundeszentrum Kita- und Schulverpflegung”

Quelle: Bundeszentrum fiir Kita- und Schulverpflegung

u Bundeszentrum Das ,Nationale Qualitatszentrum
\_’ fur Ernahrung in Kita und Schule

Kita- und Schulverpflegung (NQZ2)" tragt ab sofort den
Namen ,Bundeszentrum Kita- und Schulverpflegung"”. Damit verdeutlicht es seine
Rolle als pragnante und starke Stimme auf Bundesebene, als Netzwerkpartner und
Austauschplattform flir alle, die gemeinsam an der Qualitat der
Gemeinschaftsverpflegung fiir Kinder und Jugendliche arbeiten.

Weitere Informationen zu den Aufgaben und Zielen finden Sie hier:

www.gemeinsamgutessen.de/service/aktuelles/aus-nqz-wird-bundeszentrum-kita-
und-schulverpflegung
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Digitale Leitfaden — Beschaffung, Kiichenplanung
In den E-Learning Angeboten zur

e Beschaffung von Kita- und Schulverpflegung,

e Erndhrung in der Kindertagesforderung

e Kiichenplanung
sind verstandliche und praxistaugliche oo
Angebote fir die Verantwortlichen Akteure . ¢usvon
der Kita- und Schulverpflegung geschaffen s‘?ﬂl?:ﬂ?‘izms
worden, die Sie, z. B. bei der Ausschreibung
von Kita- und Schulverpflegung
unterstiitzen kénnen.
Die Leitfaden finden Sie auf der e om0 oo
Internetseite des Bundeszentrums Kita- und Schulverpflegung.
www.gemeinsamgutessen.de/service/e-learning-angebot/digitale-leitfaeden

Einladung von der Diakonie Mecklenburg-Vorpommern
Quelle: Diakonie MV

Dienstag, 13.05.2025 von 9:00 bis 15:00 Uhr Dle GeStaItu ng emner naCh ha Itlgen u nd
— im Zentrum kirchlicher Dienste, Alter Markt 19, 18055 Rostock gesu nd en Ern a h run g | n d | a ko n | SChen
2000 fegrihung andespasor der Diskone Put Pikps Einrichtungen kann einen grofRen
10:05 Dr. Anja Kofahl, Nachhaltigkeitsbeauftrage der Diakonie Westmecklenburg: Schwe.rm Impu.ls" . .
19 BT:‘;::;:I‘:; ;i’:mr::c::f;;%:lnsthaftsvelpﬂegung Wa:lr:d:utetd;s :md w:ni:ann man ) Beltrag IeIStenl SOWOhI den
anfangen?" . . .
T T TR st et e e | OKOlOGiSChEN als auch den sozialen
1.:-:: %%ei\g:ﬂ;nu::::ﬂ::u;‘at:::z:;eg::::;:anr:lbH, Gistrow: Kita-Verpflegung als nachhaltiger Grund- Fu Ba bdruck Zu Senken ) Bei der
B ittagspause
1430 Blchbcer B L‘::"EZ:‘ZLEIZZSZ::“"“‘““" ErrerangERgeinen i WordestSformt Veranstaltu ng soll es um den
14,50 Abschluss
B 0tnde _— Austausch gehen, wo und wie in den
diakonischen Einrichtungen

Mecklenburg-Vorpommerns bereits in diesem Sinne gearbeitet wird und wie dieses
Engagement ausgebaut und unterstiitzt werden kann. Im Mittelpunkt sollen dabel
praktische Fragen und der Erfahrungsaustausch stehen.

Die Einladung gilt fiir alle Interessierte. Seien Sie dabei am: Dienstag, 13.05.2025 von
9:00 bis 15:00 Uhr im Zentrum kirchlicher Dienste, Alter Markt 19, 18055 Rostock.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei: nachhaltigkeit@diakonie-wmsn.de
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