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Liebe Leserinnen und Leser,

unser Newsletter |adt Sie in erster Linie ein, unsere kommenden Veranstaltungen
kennenzulernen und vielleicht vorzumerken.

Wir freuen uns Uber |hr Interesse und lhre Anmeldungen und mdéchten Sie in diesem
Sinne auch jederzeit ermutigen, sich fir eine gute Kita- und Schulverpflegung
einzusetzen. Lassen Sie es uns gern wissen, wenn wir Sie in dem einen oder anderen

Fall unterstiitzen konnen.

Die Vernetzungsstelle halt Sie hier tiber weitere wichtige Informationen, Angebote und
Entwicklungen auf dem Laufenden.

Einen kleinen Riickblick haben wir auch wieder fiir Sie vorbereitet.
Besonders empfehlen mochten wir Ihnen den Tag der Kitaverpflegung, der in diesem
Jahr wieder Uber eine komplette Woche stattfindet. Mehr Infos dazu finden Sie in

diesem Newsletter.

Auch bei uns im Team gibt es Neuigkeiten. Unsere Kollegin Lena-Marie Gritzan ist aus
ihrer Elternzeit wieder zuriick und unterstiitzt das IN FORM-Projekt.

Ein kleines ,Save the Date" kdnnen wir auch schon einmal mitteilen, denn am Dienstag,
17. November findet wieder der alljdhrliche Aktionstag zur Kita- und
Schulverpflegung im Rahmen der Gastro-Messe in Rostock statt.

Nun wiinschen wir lhnen viel Freude und interessante ,Aha“-Momente beim Lesen.

Schone erholsame Osterfeiertage wiinschen wir lhnen

Ihr Team der DGE-Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in MV
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Veranstaltungsvorschau der Vernetzungsstelle

Terminvorschau

16.04.2026

27 08.2026 Kita, KL.II‘Z & Knack|-g.; - Vortragsreihe fir online
Hauswirtschaftskrafte

24.11.2026

04.05.- Tag der Kitaverpflegung (Themenwoche zur online

08.05.2025 Kitaverpflegung)

04.06.2026 Verpflegungskonzepte clever erstellen online

17.06.2026 V\{.ertscha.ltzender Umgang mit Ubergewicht im Rostock
padagogischen Alltag

03.09.2026 Verpflegung von Kindern unter 3 Jahren online

10.09- MeLa (Landwirtschaftsmesse MV) Mihlengeez

13.09.2026 g

17.09.2026 Kreative Ideen fir Frihstlick & Vesper online

28.09. - Woche der Lebensmittelwertschatzun MV

2.10.2026 J

21.09. - Tag der Schulverpflegung (Themenwoche zur online

25.09.2026 Schulverpflegung)

13.10.2026 Projekt Zahnfit: Zuckerreduktion in der Kita leicht online
gemacht

Oktober Veranstaltung fiir Fachberatungen von Kitas zum DGE- .

o Schwerin
2026 Qualitatsstandard
17.11.2026 17. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (GastRo) Rostock

Anmelden konnen Sie sich online, auf unserer Internetseite unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen



http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

JKita, Kurz & Knackig“: Vortragsreihe fiir Hauswirtschaftskrafte —
online — 16.04.2026

Diese Vortragsreihe richtet sich an
Hauswirtschaftskrafte und Kichenpersonal. In der
Seminarreihe rund um die Themen des DGE-
Qualitatsstandards, konnen die Teilnehmer*innen
Neues lernen, ihr Wissen auffrischen und erfahren,
wie  Gleichgesinnte mit  den  alltaglichen
Herausforderungen umgehen.

Die bisher gelaufene Vortragsreihe umfasst
insgesamt 5 Kurz-Seminare. Bei der né&chsten
Veranstaltung geht es weiter mit Seminar 1:

In der nachsten Veranstaltung am 26.04.2026 um
15:00 Uhr stellen wir die Gestaltung einer guten Kitaverpflegung vor.

Weitere Themen bei den folgenden Seminaren: praxishezogenen Beispiele einer
gesundheitlichen und nachhaltigen Verpflegung, Hygiene und Rechtliche
Rahmenbedingungen, Allergenkennzeichnung fiir Friihstiicksplane, Optimierte
Ablaufe in der Kitakiiche.

Teilnahmegebihr: 15,00 €

Anmelden konnen Sie sich unter:

©Me studlo - stock adobe com '

https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Tag der Kitaverpflegung - online - 4.05. - 8.05.2026

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir hochmotiviert

die Kitaverpflegung und die alltagsnahe
\ . Q Erndhrungsbildung in den Blick nehmen, um
etwas Neues anzustupsen, zu bewegen und
@ Vle[falf ¢/ weiterzutragen. Die Vernetzungsstellen
sch mec en Kitaverpflegung der Bundeslander veranstalten
g +entdecken 2026 bundesweite Aktionstage zum Tag der
Tag der V- Kitaverpflegung. Wir laden Sie herzlich ein:
V Kitaverpflegung z

? sHochmotiviert in die Kitaverpflegung“
Auftaktveranstaltung und Aktionswoche 4. bis

8. Mai 2026

Den Auftakt zu den Aktionstagen bildet die Online-Veranstaltung am 4. Mai 2026. Bei
dieser lernen Sie die Kita-Vernetzungsstellen der Bundeslander mit Ihren Angeboten
kennen. Um mit Schwung und Elan in die Woche und das Thema zu starten, unterstiitzt
Sie und lhre Kolleginnen und Kollegen ein motivierender Impulsvortrag. Kommen Sie
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bundesweit mit Anderen ins Gesprach und tauschen sich zu Ideen und Erfahrungen
aus, um neugierig, motiviert und interessiert in die Woche zu starten.

Dl
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©Vernetzungsstelle Niedersachsen Kita

Ab Dienstag, den 5. Mai 2026 bis Freitag, den 8. Mai 2026 konnen Sie vielfaltige und
thematisch breit gefacherte Angebote der Kita-Vernetzungsstellen zur Verbesserung
ihrer Kitaverpflegung und rund um Erndhrungsbildungsimpulse nutzen - hier ist mit
Sicherheit fir Jeden etwas dabei. Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist
kostenlos.

Hier finden Sie alle Termine im Detail:
www.gemeinsamgutessen.de/bundeslaender/tage-der-kitaverpflegung

Unser Angebot aus MV am 07.05.2026 (16:00 — 17:30 Uhr):
Kreative Ideen fiir Friihstiick und Vesper

Der Workshop, der inspiriert und Ideen fir ein

uoe_hmotauaemnm b vielfaltiges Frihstiicksangebot bringt. In diesem
i ¢ N ‘@ Seminar dreht sich Alles um einen guten Start in den

Tag: wie kann eine Kita ein gesundheitsforderliches

vert @ \geel W% oy Frihstlck organisieren ohne dabei den padagogischen

schmec!
% +entdecken

Auftrag aus dem Blick zu verlieren? Was gehort in die
Brotdose und wie gelingt es Kitas, den Kindern als auch
den Eltern zu vermitteln, wie eine abwechslungsreiche
Mahlzeit am Morgen aussehen kann. Aufbauend auf den DGE-Qualitatsstandard fiir
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die Verpflegung in Kitas werden die Empfehlungen vorgestellt und mit praxisnahen
Beispielen verkniipft. Eine Sammlung von praxiserprobten Ideen, wie auch
Erfahrungsberichte und ein Austausch der Kitas untereinander runden dieses Seminar
ab. Neben der inhaltlichen Gestaltung der Friihstiicksmahlzeit wird auch der Fokus auf
die organisatorische Ausrichtung gelegt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmelden kénnen Sie sich unter:
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Aktion der Vernetzungsstelle Schulverpflegung ab Mitte April

CHECK DEN SCHULKIOSK

Fiir eine gesunde Zwischenverpflegung an Schulen {
4

FuR WEN?

Interessierte oder Verantwortliche, die in Schulen oder fiir
Schiiler*innen regelméaBig eine Zwischenverpflegung
anbieten, z. B.: Schulen, Speiseanbieter, Schiilerfirmen,
Schiiler*innen, Eltern, Vereine

WAS?

o Wir checken ihr Kiosk- oder Cafeteriaangebot in Schulen, auf Grundlage des
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen

« Sie erhalten von uns Ideen und Tipps fir ein gesundes Speiseangebot,

o Weiterbildungen zum Thema Zwischenverpflegung

« Individuelle Beratung und Weiterentwicklung auf Grundlage |hrer Ergebnisse
im Bereich Angebotsgestaltung und Rahmenbedingungen

» Austauschtreffen mit weiteren Teilnehmenden

Weitere Informationen folgen ab Mitte April unter
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/newsansicht/check-den-schulkiosk



https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
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Verpflegungskonzepte clever erstellen - online — 04.06.2026
Bei diesem Seminar zeigen wir, dass ein

Verpflegungskonzept ein wichtiger Baustein fiir die
Kita-Konzeption ist. Sie erfahren mehr zu den Vorteilen,
aber auch zur Gestaltung des Prozessweges und den
Unterstiitzungselementen, sowie die Moglichkeiten
\_ derinhaltlichen Ausgestaltung.

Vorgestellte Praxisbeispiele konnen unterstiitzen ein kitaeigenes Konzept zu
entwickeln und umzusetzen. Gemeinsam erarbeiten wir wichtige Punkte, die in einem
individuellen Konzept nicht fehlen dirfen.

Die Teilnahmegeblihr betragt 20 €.
Anmelden kdnnen Sie sich unter:
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Wertschitzender Umgang mit Ubergewicht im padagogischen

Alltag — Rostock — 17.06.2026

Immer mehr Kinder bringen sprichwortlich ,ein

Packchen zu viel” mit in die Kita oder Schule.

Doch wo fangt Pravention an, und wie

begleiten wir betroffene Kinder feinflihlig, ohne

sie zu stigmatisieren?

In diesem Workshop werfen wir einen Blick

hinter die Kulissen und klaren die wichtigsten

Fragen fir den Alltag:

. Hintergrundwissen: Warum entstehen
UbergeW|cht und Adipositas wirklich? (Spoiler: Es ist selten nur die
Schokolade).

e Die Rolle der Padagogen: Was liegt in deren Hand — und wo enden die
Zustandigkeiten?

e Kommunikation: Wie sprechen wir mit Kindern und Eltern wertschatzend uber
dieses sensible Thema?

e Erndhrung praktisch: Wie kann die Kita-Schul-Verpflegung unterstiitzen, ohne
dass der Genuss zu kurz kommt?

e Herausforderung ,Picky Eater”: Tipps fir den Umgang mit schwierigen Essern
am gemeinsamen Tisch.

Ziel: Gemeinsam Wege finden, wie wir eine gesunde Beziehung zum Essen fordern und

Kindern ein positives Korpergefiihl vermitteln kdnnen.

Die Teilnahmegebihr betragt 25 €.
Anmelden konnen Sie sich unter:
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

—
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SAVE THE DATE'!
Themenwoche zur Schulverpflegung - 21. — 25.09.2026
Vom 21. — 25.09. bieten die Vernetzungsstellen
? Schulverpflegung aus den Bundeslandern eine

Woche mit verschiedenen Online-Veranstaltungen

& Vlelfalf ’ rund um das Thema Schulverpflegung an.
schmecken Bitte merken Sie sich diese Woche gerne schon vor,

‘ +entdecken weitere Informationen erhalten Sie im néachsten

Tag der
Schulverpﬂegung ’ Newsletter.

SAVE THE DATE!
17. Aktlonstag K'ta- und Schulverpflegung -17.11.2026

Notieren Sie sich unbedingt den Termin fiir den
nachsten Aktionstag Kita- und Schulverpflegung, er
findet in diesem Jahr am Dienstag, 17.11.2026 in
Rostock in der Rotunde im Rahmen der GastRo
| statt.

Soweit kdnnen wir schon spoilern, wir planen den
Tag um das Motto Kita- und Schulverpflegung in
der Zukunft und Sie dirfen sich auf interessante
Vortrdge aus Wissenschaft und Praxis freuen. Auch werden wir Beispielen aus der
Praxis und dem Austausch und der Vernetzung untereinander wieder Raum geben. Ein
Workshopangebot am Nachmittag, in dem Sie sich nochmal tiefer mit einem Thema
beschaftigen kdnnen schliet den Tag ab.

Mehr Details zum Aktionstag erhalten Sie im Sommer-Newsletter.




Veranstaltungen von Partnern
Kindergartentag der LVG — Wir sind dabei! - Giistrow- 25.04.2026

’ Dieses Jahr steht der Kindergartentag unter dem
Motto ,Kleine Menschen, groRBe Vielfalt”. Die
26. Kindergartentag

Weiterbildungsveranstaltung der
Meck! N e ) .
SRR R Landesvereinigung fiir Gesundheit (LVG) soll
Kleine Menschen, grofie Vielfalt.

ia i Bt Kitafachkraften und Kindertagespflegepersonen
- : die Moglichkeit geben, sich auszutauschen, zu
reflektieren, Neues zu entdecken und fiir sich
selbst etwas Gutes zu tun. Die Vernetzungsstelle
wird mit dem Thema ,Praxiserprobte Ideen fiir
eine gelungene Kitaverpflegung“ als Workshop
dabei sein.
s Nahere Infos finden Sie hier:
icaricubuiibe gl https://gesundheitsfoerderung-
mv.de/home/kinder-und-
jugendliche/kindergartentag-mecklenburg-vorpommern/

Marktplatze Ganztag der Serviceagentur Ganztagig Lernen

Die "Marktplatze Ganztag" sind regionale
Begegnungsforen, bei denen sich auerschulische Partner
und ganztagig arbeitende Schulen kennenlernen konnen,
und die Moglichkeiten einer Zusammenarbeit auszuloten.
Gleichzeitig besteht die Gelegenheit, sich Uber aktuelle
Entwicklungen auszutauschen und sich in der Region zu
vernetzen.

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung beteiligt sich auch
2026 mit einem Beratungs- und Informationsstand an den
Marktplatzen in Stralsund am 10.03. und wird auch an den kommenden Marktplatzen
am 21.04. in Wismar und am 19.05. in Pasewalk vertreten sein.

Am Stand der Vernetzungsstelle haben Schulen die Mdglichkeit, sich u. a. zu den
Angeboten der Vernetzungsstelle, zu Themen der Ernahrungsbildung im Ganztag zu
informieren oder sich zur Schulverpflegung beraten lassen.

Organisiert werden die Marktplatze von der Serviceagentur ganztagig lernen MV.
Anmelden kénnen Sie sich auf der Internetseite der Serviceagentur:
Veranstaltungen | Ganztagig lernen in Mecklenburg-Vorpommern



https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-jugendliche/kindergartentag-mecklenburg-vorpommern/
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Infos

Schon gewusst?
Das IN FORM-Projekt der Vernetzungsstelle

Schulverpflegung ist jetzt auch auf Instagram!
Unter @das_kann_schulessen dreht sich alles um
Wissenschaft rund um Schulverpflegung.
Freuen Sie sich auf spannende Informationen,
Tipps und Moglichkeiten zur Mitgestaltung — fir ein
gesundes und ausgewogenes Schulessen.

- Jetzt folgen und nichts mehr verpassen!

N FOM

=

DGE-Stammtisch Gemeinschaftsverpflegung — Austausch unter

Kiichenfachkriften
N FOrMN & (Quelle: DGE) Am 17 Marz k?men zum
wy— i b ersten Mal Kiichenfachkrafte der

- - Gemeinschaftsverpflegung  (GV)  zum
digitalen DGE-Stammtisch ,Zwischen Herd
und Ausgabe” zusammen.

Dieses Treffen soll nun regelmaRig einen
Blick darauf werfen, wo in der Praxis der
Schuh gerade drickt - immer am 3.
Dienstag im Monat am Ende jedes Quartals.

Es geht um eine zukunftsfahige, also gesundheitsfordernde und nachhaltige
Verpflegung, wie sie in den DGE-Qualitatsstandards beschrieben wird. Gemeinsam
tauschen wir uns tber Chancen und aktuelle Herausforderungen in GV-Kiichen aus,
um gute Wege fiir die Umsetzung zu finden.

Der nachste DGE-Stammtisch findet am 16. Juni von 14.30—-15.30 Uhr auch spontan
einbringen. Anmelden konne Sie sich bis zum 15. Juni tber diesen Link:
https://www.schuleplusessen.de/service/aktuelles/meldung/page?tx_ttnews%5Btt_
news%5D=1894&cHash=d53103e0ae3126c848bbaf9f200fe1ad#prettyPhoto



https://www.instagram.com/das_kann_schulessen/
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Mit Kindern genussvoll kochen und essen - praktische

Ernahrungsbildung mit Ich kann kochen!
— (Gastbeitrag Sarah Wiener Stiftung)
Mahlzeiten sind fester Bestandteil des Tagesablaufs in
¢ CH KANN) Kitas. Sie bieten damit vielfdltige Moglichkeiten fir die
Gestaltung von gelungenen Bildungsmomenten und
KOCH NI Anknipfungspunkte flr die unterschiedlichsten
~  Bildungsbereiche.
Wir mochten Sie als Fachkraft aus dem padagogischen
Bereich, der Hauswirtschaft oder der Kiiche dabei unterstiitzen, diese taglichen
Momente mit Genuss zu flllen und dabei die Erndhrungskompetenz der Kinder zu
starken. Wie das geht und worauf es ankommt, erfahren Sie in unseren kostenfreien
Ich kann kochen! -Fortbildungen.
Die Teilnehmenden qualifizieren sich zu Genussbotschafter*innen und haben Zugang
zu einer Lebensmittelforderung der BARMER von einmalig bis zu 500€ je Einrichtung.
Die Fortbildungen dauern insgesamt 8 Stunden und finden online statt.
Fur Trager, Kommunen und Kita-Netzwerke besteht dariiber hinaus die Mdglichkeit,
mit uns gemeinsam eine Fortbildung bei Ihnen vor Ort anzubieten — kostenfrei und in
ganz Mecklenburg-Vorpommern!
Ich kann kochen! ist eine Ernahrungsinitiative der Sarah Wiener Stiftung und der

BARMER. Weitere Informationen und Anmeldemdglichkeiten finden Sie unter
www.ichkannkochen.de/mitmachen

Mit EssenEntdecken! gehen Sie gemeinsam mit Ilhren Kita-Kindern auf
Entdeckungsreise zum Ursprung unserer Lebensmittel: ein interaktiver E-Mail-Kurs
begleitet Sie mit padagogischen Impulsen auf einer Lebensmittel-Lernreise in der Kita.
Zusatzlich lasst Sie eine Exkursion zu einem selbstgewahlten Lernort Lebensmittel mit
allen Sinnen entdecken. Das Angebot ist kostenfrei.

Weitere Informationen und Anmeldemaoglichkeiten finden Sie unter www.sw-
stiftung.de/mitmachen/essen-entdecken

Personalanderungen in der Vernetzungsstelle

Wir freuen uns, dass Lena-Marie Gritzan am 01.04.2026 aus
ihrer Elternzeit in die Vernetzungsstelle zurlickkehrt und
danken Victoria KoB fiir die Elternzeitvertretung und die
Unterstlitzung im IN FORM-Projekt und wiinschen ihr fir [hren
weiteren beruflichen und privaten Weg alles Gute.

il Lena-Marie  Gritzan  wird den  Instagram-Account
@das_kann_schulessen gemeinsam mit Andrea Fongar-Tiralla inhaltlich gestalten.
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Riickblick

Vernetzungsstelle on Tour: Unterwegs in der Gegend um Wolgast
und Greifswald: 23.02. - 27.02.2026

Im Februar ging es fiir die Projektleiterinnen
der Vernetzungsstelle fiir eine Woche in
den Norden vom Landkreis Vorpommern-
Greifswald.

Bei der Tour wurden insgesamt 3
Veranstaltungen durchgeflihrt:

e Kreatives Frihstuck in Kita und Schule
(Greifswald)

e Allergenmanagement in Kita und Schule (Greifswald)

e Vesper-Talk zum Ideenaustausch und Feedback (Torgelow)

Weitere Programmpunkte waren ein Schul- und
Mensabesuch mit einem Free-Flow-System und
der Austausch mit Verantwortlichen tber den
Weg bis zum aktuellen Stand sowie der Besuch
einer Kita - und Horteinrichtung, die sich eine &
Optimierung der Verpflegungssituation
winscht.

Die Akteure konnten sich auch vorab bei uns
melden um zu zeigen, wie die Kita- und
Schulverpflegung bei Ihnen organisiert wird, welche Herausforderungen es gibt und
wie sie es geschafft haben, eine gute Verpflegungssituation in den Kitas und Schulen
zu erreichen, aber auch was vielleicht noch nicht so gut lauft und wo sie vielleicht noch
den ein oder anderen Impuls bendtigen.

Neben vielen Eindriicken sind wir mit einigen Ideen und Arbeitsauftragen zuriick nach
Schwerin gekommen und seien sie sicher, wir denken schon an die Vernetzungsstelle
on Tour 2027!




Treffen der Vernetzungsstellen in Berlin

R o ' Auf  Einladung des
i Bundeszentrums Kita-
und  Schulverpflegung
trafen sich
Vertreterinnen und
Vertreter der
Vernetzungsstellen Kita-
und Schulverpflegung,
des
Bundesministeriums fir
Landwirtschaft,
Erndhrung und Heimat
(BMLEH), der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE), der Initiative IN FORM
sowie des Bundeszentrums fiir Erndhrung (BZfE). Das Vernetzungstreffen 2026 hat
erneut gezeigt, wie wichtig der landeribergreifende Austausch fur die
Weiterentwicklung der Verpflegung in Kindertagesbetreuung und Schule ist. Es bot
Raum, um Erfahrungen zusammenzufiihren, gemeinsame Themen sichtbar zu

machen und Impulse fir die weitere Zusammenarbeit im Netzwerk zu setzen.

Bio Bitte — Dialogforum ,Zukunft der Gemeinschaftsverpflegung”

= Quelle: BioinMVe. V.
Ob in der Kita, der Schule oder in der Kantine —
was in Mecklenburg-Vorpommern auf den
Teller kommt, soll gesilinder, regionaler und
Okologischer  werden. Beim BioBitte-
Dialogforum ,Die Zukunft der
. @Bi;in wwey. Gemeinschaftsverpflegung” am 23. Marz im
Schweriner Perzinasaal diskutierten Politik,
Wissenschaft und Praxis ber den Weg zu einer gesundheitsfordernden und
nachhaltigen Verpflegung.
Vertreten waren Akteur*innen aus Landespolitik und Kommunen, Landwirtschaft,
Verarbeitung, Handel, Wissenschaft, NGOs und Catering — mit entsprechend breit
gestreuter Kompetenz fiir eine zukunftsfahige Ernahrungspolitik. Dabei wurden
deutliche Signale fiir eine engere politische Verzahnung gesendet.
https://www.bioinmv.de/blog/
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