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Sehr geehrte Damen und Herren,

heute halten Sie den dritten Newsletter der DGE-Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung in den Handen.

Er ist voll mit unseren Aktivitaten der vergangenen drei Monate und es gibt einen
Ausblick auf die Veranstaltungen im vierten Quartal 2023.

Unbedingt mdchten wir auf den 14. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung hinweisen,
er findet am 24.10.2023 in Rostock statt. Informationen zum Programm finden Sie in
diesem Newsletter oder auf der Internetseite www.dgevesch-mv.de.

Wir wiinschen Ihnen nun viel Spal} beim Lesen!

Ihr Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in
Mecklenburg-Vorpommern




Veranstaltungsvorschau

Terminvorschau 2023 - 2. Halbjahr

Wann? Was?
24.10.2023 14. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (GastRo) Rostock
23.11.2023 30. jahriges Jubilaum DGE-Sektion MV Gustrow

07.12.2023 Wie die Mensa cool wird — gemeinsam Akzeptanz steigern  online

14.12.2023 Kita, Kurz & Knackig 3

online

Anmelden kdonnen Sie sich online, auf unserer Internetseite unter:
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

14. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung — 24.10.2023

inklusiver
Besuch der
Gastro-Messe

Am 24.10.2023 findet der 14. Aktionstag Kita
und Schulverpflegung in Rostock auf der
Hanse Messe statt.

Wir freuen uns Sie, im Rahmen der 32.
Fachmesse fiir Hotellerie, Gastronomie und
Gemeinschafts-verpflegung (GastRo)
personlich begrilRen zu dirfen.

Es gibt noch freie Platze, so nutzen Sie
unbedingt die  Madoglichkeit sich in
Impulsvortragen und Workshops

weiterzubilden und sich miteinander auszutauschen.

In der Ausstellung der Messehalle konnen Sie sich Uber aktuelle Entwicklungen in der
Gemeinschaftsverpflegung informieren und sich fiir Ihren Verantwortungsbereich

viele neue Ideen mitnehmen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite, hier konnen Sie sich auch

online anmelden.

https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/14-aktionstag-kita-und-

schulverpflegung-mv




Tagungsprogramm
09:00 Uhr  BegriiBung und Einfihrung mit GruBwort

09:20 Uhr  Impulsvortrag ,Gute” Gesprache in KiTa und Schule fiihren

10:20 Uhr  Wenn die Zahnfee nicht mehr kommt — Erfahrungen der Zahnprophylaxe
MV

11:00 Uhr  Workshop-Phase

Workshop 1: Kommunikation fiir einen gelungenen Essalltag

Workshop 2: Essenszeit ist Lernzeit — Ernahrungsbildung im Kita-Alltag
12:30 Uhr  Mittagspause und Messebesuch

14:00 Uhr  Workshop-Phase

Workshop 3:
Klimaschutz und Ressourcenschonung bei der Meniauswabhl

Workshop 4:

Ein  Optimierungsprozess zur  gesundheitlichen  Kita- und
Schulverpflegung anhand eines erfolgreichen Praxisbeispiels (Weg zur
Zertifizierung)

15:30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Jubilaum 30 Jahre -DGE-Sektion MV - 23.11.2023

Deutsche Gesellschafe  Mit €inem vielfaltigen Programm ladt die DGE-

@I @ fur Ernahrung e. V. Sektion MV am  23.11.2023 zu ihrer
i o g Jubilaumsveranstaltung nach Gistrow ein.

Gemeinsam mit der Vernetzungsstelle Kita- und
| Schulverpflegung und der Vernetzungsstelle
Seniorenernahrung wird es ein Programm rund um
das Thema ,Ernahrung in Wissenschaft und Praxis
fir Mecklenburg-Vorpommern“ geben.
Weitere Infos und die Moglichkeit zur Anmeldung
finden Sie auf der Seite der DGE-Sektion MV:
www.dge-mv.de/veranstaltungen/jubilaeum-30-

| jahre-dge-sektion-mv/




Wie die Mensa cool wird — gemeinsam die Akzeptanz steigern -
07.12.2023

In diesem Online-Workshop mochten wir
gemeinsam  Uberlegen, wie fehlende
Schilerinnen und Schiiler gerne in die Mensa
gehen, wie konnen Sie altersgerecht
angesprochen werden, gibt es Moglichkeiten
der Schilerbeteiligung, wie kann eine
partnerschaftliche Zusammenarbeit
gelingen? Wie ist es vielleicht auch lhnen
gelungen, die Essenszahlen in ihrer Mensa zu
verandern?  Neben  fachlichen Informationen  zur  Gestaltung  einer
gesundheitsfordernden und nachhaltigen Schulverpflegung haben Sie auch die
Maoglichkeit sich gemeinsam auszutauschen und voneinander zu lernen.

Zielgruppe sind Vertreter aus den Bereichen Schule, Speiseanbieter und Interessierte.
Der Online-Workshop findet am Donnerstag, 07.12.2023 von 14:00 - bis ca. 17:00 Uhr
statt.

Die Teilnahmegeblihr betragt 20,00 €

Anmelden konnen Sie sich unter
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

JKita, Kurz & Knackig“: Vortragsreihe fiir Hauswirtschaftskrafte —
Teil 3 -14.12.2023

Sie sind die heimlichen Held*innen im
Hintergrund einer jeden Kita. Wer sie
hat, kann sich gliicklich schatzen — die
Hauswirtschaftskrafte. Und da wir viel
zu wenig fir diese Zielgruppe
anbieten, gibt es seit kurzem eine
Vortragsreihe mit kleinen Einheiten. In
der dritten  Veranstaltung am
. . 14.12.2023 um 15:00 Uhr stellen wir
EMyviewpointe.sipckagenecom s die Hygiene und  Rechtliche
Rahmenbedingungen fiir die Kita-Kiichen vor. Weitere online-Veranstaltungen fiir die
Zielgruppe der Hauswirtschaftskrafte werden im nachsten Jahr angeboten. Wir bitten
darauf zu achten, dass sich ausschlieBlich Hauswirtschaftskrafte und Kita-Kiichen-
Personal anmelden, denn wir mochten dieser Zielgruppe einen geschiitzten Raum fir
Fragen und den Austausch geben.
Interessieren Sie sich fiir diese Veranstaltung, dann melden Sie sich gern an.
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
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Riickblick
Kita, Kurz & Knackig Teil 2 - 24.08.2023

©Rong - stock.adobe.com Bereits zum 2. Mal wurde eine Veranstaltung
ausschlieBlich fiir die heimlichen Held*innen im
Hintergrund der Kitas angeboten - fir die
Hauswirtschaftskrafte. Wer sie hat, kann sich
glicklich schatzen und dies haben einige
Leitungen auch gemacht und ihre
Hauswirtschaftskrafte prompt zu unseren
Online-Treffen angemeldet. Mit einer
Vortragsreihe von kleinen kurzweiligen Einheiten, wurden bereits 2 Online-Info-
Schulungen durchgefiihrt. Im ersten Teil drehte sich Alles um die theoretischen
Anforderungen des DGE-Qualitatsstandards, im 2. Teil stellten wir die praxisbezogenen
Beispiele einer gesundheitlichen und nachhaltigen Verpflegung vor. Ein dritter Teil wird
im Dezember 2023 angeboten. Das Angebot der ,kurzen und knackigen®
Wissensvermittlung kam bei der Zielgruppe gut an und auch, dass es einen
geschiitzten Raum gibt, bei dem sich die Teilnehmenden sicher und ungehemmt
offnen konnen.

Gut verpflegt in Kita und Schule - 28.08.2023

Die DGE-Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
fihrte Ende August in Bad Siilze einen Workshop zum
Thema Speiseplanung durch.

Die Teilnehmenden konnten sich in dem dreistiindigen
Workshop Wissen Uber die Gestaltung von Speisepldnen
erwerben, sie konnten ihre eigenen Speiseplane uberpriifen
und was auch immer an einer solchen Veranstaltung
besonders wertvoll ist, ist der Austausch untereinander.
Haben Sie Fragen zur Planung einer gesundheitsférdernden
Verpflegung oder moéchten Sie, dass die Expertinnen der
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung einen Blick auf ihren Speiseplan werfen,
dann wenden Sie sich gerne an uns per Mail infolaldgevesch-mv.de oder rufen Sie uns
an.




Bonner Ernahrungstage -30./31.08.2023

Die Mitarbeiterinnen der Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung nutzten Ende August die 7. Bonner
Erndhrungstage um sich weiterzubilden, auszutauschen und zu
vernetzen.
Am 30.08. fand die Arbeitstagung der DGE unter dem Thema ,GV
im Aufbruch — mit Riickenwind in die Zukunft?“ In Vortrdgen und
Podiumsdiskussionen  wurde  Uber  Perspektiven  der
Gemeinschaftsverpflegung, z. B. Uber Strategien und
Losungsansatze zur Qualitatssicherung, Vegan und Bio in der
Gemeinschaftsverpflegung informiert. Zum Abschluss fand ein
: Ausblick in die technologischen Transformationen in der
Gemeinschaftsgastronomie statt.

https://www.dge.de/veranstaltungen/tagungen/arbeitstagung-2023/

Am 31.08. fand das 7. BzfE-Forum mit dem Thema ,Erndhrungsarmut in Deutschland
—sehen, verstehen, begegnen” wurde den Teilnehmenden schonungslos die Realitat
der Erndhrungsarmut in Deutschland gezeigt. Nach einem fachlichen Uberblick zur
Lage in Deutschland, rundeten die Vorstellung von Erndhrungsprojekten und eine
Diskussion ~ mit  Betroffenen  die
Veranstaltung ab.

Es war gut, diesem Thema so viel Raum
zu geben und auch mal in Ecken zu
leuchten, in die wenig beleuchtet
werden.  Wir  sind  sensibilisiert
zuriickgefahren und sind uns sicher,
diese Aspekte in die Jahresplanung
2024 mit einflieRen werden.
https://www.bzfe.de/ernaehrung/ernaehrungskommunikation/bzfe-foren/7-bzfe-
forum-2023/

Schulbau-Tagung in Wismar: Strategien fiir leistungsfahige
Lernlandschaften und Ganztagsschulen - 14./15.09.2023

Die Service-Agentur Ganztagig Lernen MV hat diese zweitdgige Tagung gemeinsam
mit der Hochschule Wismar und dem Ministerium fir Bildung und
Kindertagesférderung MV organisiert.

Die Vernetzungsstelle nahm mit einem Informationsstand teil und brachte auch immer
wieder den Aspekt Schulverpflegung mit in die Gesprache ein.
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Am ersten Tag gab es Vviel
Hintergrundwissen in Vortragen und
Fachforen zum Thema Schulbauplanung,
Padagogische Raume Lernlandschaften.
Der zweite Tag war gepragt vom eigenen
Mitwirken in einem
Partizipationsworkshop ,Lernraume der
Zukunft in MV“in dem alle Beteiligten ihre
Wiinsche, ihre Bediirfnisse und Gedanken
/ einbringen und durchdenken konnten,
Visionen entwickeln und Fragen in die Runde geben konnten.

Es waren zwei sehr bereichernde Tage, nicht nur durch die angebotenen Vortrage, auch
die Begegnungen mit anderen Teilnehmenden, die Mdoglichkeit sich und seinen
Gedanken einfach mal freien Lauf zu lassen

und sie mit anderen zu teilen, zu verfeinern |
und weiterzudenken - auch im Hinblick auf
das Angebot und die Umsetzung einer
gesundheitsfordernden und nachhaltigen
Schulverpflegung. Denn hier zeigte es sich,
dass die Schulverpflegung mehr als ein
verwalterischer Akt in der Ganztagsschule
gesehen werden sollte, sondern stattdessen
als fester Teil in der Ganztagsschule, als ein
weiterer Lern — und Begegnungsort.

Impressionen zur Tagung finden Sie auf der Internetseite der Hochschule Wismar:

https://www.hs-wismar.de/hochschule/information/presse-
medien/medieninformation-detail/n/zukunft-des-schulbaus-
new6515ceb534cd8011605761/

Kontakte kniipfen auf der MeLa — September 2023

nrom . w Einmal im Jahr findet die mecklenburgische
Landwirtschaftsmesse in Miihlengeez statt
und gemeinsam mit der DGE-Sektion MV und
der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung
konnte sich die Vernetzungsstelle Kita- und
* Schulverpflegung MV auf einer Flache in Halle
1 prasentieren. Fragen rund um die
Verpflegung in  Kitas, Schulen sowie
Senioreneinrichtungen hauften sich und so
konnte die Mela genutzt werden, um die Vernetzungsstelle sowie deren Angebote
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bekannter zu machen. Neben fachlichen Gesprachen, konnten
auch  verschiedenste Informationsmaterialien von den
Besucherinnen und Besuchern mitgenommen werden.

Ein kleiner spalliger Hingucker war die Fotoecke mit
selbstgebasteltem Obst und Gemiise aus Pliisch. So konnte die
ein oder andere Erinnerung an die Mela und die Vernetzungsstelle
mit nach Hause genommen werden.

Kreative Friihstiick- und Vesperverpflegung — 05.09.2023

.':- Eines der beliebtesten Themen, wenn es um die

| gebuchten Veranstaltungen bei der

= Vernetzungsstelle geht, sind die Gestaltung von

Frihstliick und Vesper. Fir Kitas ist es immer noch
| eine groBe Herausforderung diese Mabhlzeiten
gesundheits-fordernd und nachhaltig zu gestalten.
Was gibt es fiir Ideen? Welche Alternativen kann ich
zur Wurst anbieten? Was brauchen Kinder zum
Frihstiick? Wie kann ich weniger Zucker anbieten?
All diese Fragen wurden in einem Online-Seminar
diskutiert und beantwortet. Der Austausch
untereinander stand hier an erster Stelle, so gibt es
zusatzlich zu dem ersten Online-Termin, bei dem es

vordergriindig um die Theorie und die Vorstellung von ein paar Rezepten ging, einen
zweiten Termin, der ausschlieBlich fir die gegenseitige Vernetzung daist. Hier kdnnen
sich die Teilnehmenden, welche hauptsachlich aus der Kitakiiche oder den Kita-Teams
kommen, Tipps geben und von den Erfahrungen berichten, die sie gemacht haben. Ziel
war es die im ersten Termin vorgestellten Rezepte zu testen und die Ergebnisse dann
mit den anderen Kitas zu teilen.




sverpflegung von Kindern unter 3 Jahren“- 19.09.2023

Wie das System Schneeball-Prinzip funktioniert, zeigt diese
Geschichte. Bei einer Online-Veranstaltung nahm eine Kita-
Mitarbeiterin teil, war begeistert und wollte das Thema direkt
in die eigene Kita bringen. Doch da es immer schwer ist, die
gehorten Worte wiederzugeben, wurde die Vernetzungsstelle
eingeladen und so fiuhrten wir mit Leitungen und
Hauswirtschaftskraften aus insgesamt 5 Kitas eine Info-
Veranstaltung zum Thema ,Verpflegung von Kindern unter 3
Jahren” in Rostock durchgefiihrt. Neben einem theoretischen
Input, wurde auch das ein oder andere Rezept selbst
zubereitet und verkostet. Der Austausch untereinander kam auch nicht zu kurz, denn
untereinander lernt man ja bekanntlich am besten, was in der Praxis gut funktioniert.
Mit einem sehr guten Geflihl haben wir die Kita dort wieder verlassen und eine weitere
tolle Idee mitgenommen, denn wie ware es mal mit Gemiise-Waffeln zur
Vespermahlzeit (Mohren oder Zucchini) und dazu geriffelte Rohkost — ein Hingucker
fir Jung und Alt. Eine weitere Veranstaltung fiir die eigenen Reihen eines Teilnehmers
steht auch schon in der Planung, so wie das Schneeballprinzip halt funktioniert.

Woche der Lebensmittelwertschatzung

,Habt ihr auch schon mal etwas zum Essen
weggeworfen?” - diese Fragen beantworten viele
4 Kinder schlicht und einfach mit ,nein“. Doch stimmt
' das denn? Wahrend der Aktion ,Zu gut fiir die Tonne"
wurde diese Frage aufgegriffen und mit den Kindern
besprochen. Denn Lebensmittel werden sowohl im
Elternhaus als auch in Kitas zu haufig entsorgt. Mit
einer kleinen ernahrungsbildenden Einheit wurden
insgesamt 3 Kitas im Land besucht. Diese Kitas
konnten sich fiir diese Aktion bewerben indem sie
schilderten, warum die eigene Kita geeignet ist, um eine
Lerneinheit zum Thema ,Lebensmittelwertschatzung”
durchzufiihren. Die Kinder lernten an jeweils einem
Vormittag, wie der Kiihlschrank richtig eingeraumt wird,
dass auch unschdnes oder krummes Obst und Gemduse
gegessen werden kann und was man aus den Resten
noch machen kann. Zusatzlich zu dieser Aktion wurden
nach dem Mittagessen die Reste auf den Tellern und in der Kiiche gemessen. Die
Kinder und das Kitapersonal staunten oft nicht schlecht als der volle Eimer und die
groRe Zahl auf der Waage prasentiert wurden. In der einen oder anderen Kita war dies
der Ansto3 um Veranderungen in Gang zu bringen. Die Ideen reichten von der besseren
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Mahlzeitenbegleitung, (ber die Mitarbeit des Elternhauses, bis hin zur
Kontaktaufnahme mit dem Essenslieferanten.
Alles in Allem war es eine gelungene Aktion, die '
auch Kitas gern allein durchfiihren konnen. -~
Sollten Sie Interesse haben, kdnnen Sie sich _
gern bei der Vernetzungsstelle melden. Die =
Aktion wurde in diesem Jahr im Rahmen der
Woche der Lebensmittelwertschatzung in |
StraBburg, Ferdinandshof und  Schwerin
durchgefiihrt. N

Auftaktveranstaltung des IN FORM Projektes - 27.09.2023

»Wissenspool und Coaching fiir Schulkonferenzen zur Organisation und Angebots-
gestaltung der Schulverpflegung”

Am 27.09.2023 fand das erste Treffen des
neuen IN FORM-Projekts in Rostock statt. Das
Projekt mochte aufzeigen, wie
Schulkonferenzen Schulverpflegung
organisieren und mitgestalten kénnen, um so
ihr Mitwirkungsanspruch nach § 76 des
Schulgesetzes MV wahrnehmen zu kdnnen.
Mit zwei spannenden Vortrdgen und Zeit zum
Austausch und Vernetzen gestaltete sich ein
interessanter Nachmittag. Ute Harrje von der
Serviceagentur Ganztagig lernen M-V der RAA
- Demokratie und Bildung Mecklenburg-Vorpommern e.V. stellte in ihrem Vortrag dar,
wie wichtig es ist, dass Schulverpflegung besonders im Ganztag mitgedacht werden
sollte und insbesondere die Rahmenbedingungen wie T/
Pausenzeiten und  R&umlichkeiten  von  der '
Schulkonferenz gestaltet werden konnen.

Dr. Birgit Braun, eine Kollegin aus der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Schleswig-Holstein zeigte anhand pum
von Ergebnissen von Schiiler*innen-Interviews, dass vor
allem gelebte Partizipation der Schiler*innen bei der
Gestaltung und Organisation der Schulverpflegung
entscheidend ist. Auch ist es wichtig, dass es eine
Person in der Schulgemeinschaft gibt, der/die sich aktiv
um Belange rund um das Thema Schulverpflegung
kimmert. Eine wichtige Erkenntnis des Nachmittags
war daruber hinaus, dass auch Cateringunternehmen in
der Schulkonferenz eine Anlaufstelle haben, wenn es gilt, Herausforderungen beim

) § o \I . i
©Vernalhs‘g§stelle Schulverpftegung MV

A



Thema Schulverpflegung zu bewéltigen. Wenige kannten den Paragrafen bzw. nehmen
die Aufgabe der Schulkonferenz bisher wahr, daher konnten mit der Veranstaltung
erste Impulse fir die Praxis gesetzt werden.

Bio-Brotbox - Fiir ein gesundes Friihstiick

Wie in den vergangenen Jahren, so wurden
auch in diesem Jahr erneut Bio-Brot-Boxen
fur die Erstklassler in MV zusammengestellt.
Die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung unterstiitzte diese Aktion
und half fleiBig beim Packen in der
Mihlenbackerei in Medewege/Schwerin mit.
Insgesamt wurden hier rund 1500 der 6200
Brotboxen mit gesunden Leckereien fiir ein
ausgewogenes Frihstiick in die bekannte

gelbe Frihstiicksbox gepackt.

Erganzt wird das Friihstiick mit frischen Brotchen, Karotten, Apfeln, Marmelade, Milch
sowie Aufstrichen fiir ein gemeinsames Klassenfriihstiick in der Schule.

Organisiert wird die Aktion vom Verein landlich fein e. V. und unterstiitzt von
Unternehmen und Einrichtungen diese Aktion jedes Jahr ermdglichen.

Speiseplancheck fiir die Kitas in MV

Wer sich unsicher ist, ob der
angebotene Speiseplan
kindgerecht ist und den
. Anforderungen der Deutschen
: Gesellschaft  fir  Erndhrung
, A\ B ontspricht, kann sich bei der
ﬁ\ Vernetzungsstelle melden. Mit
RS 7 - einem  Aufruf  vor  den

\ | Sommerferien wendete sich die
‘ Vernetzungsstelle an die Kitas
| N und Caterer im Land.
Spelseplane konnten eingereicht werden und nach der Auswertung erhalten die Kitas
bzw. Caterer eine kleine Bewertung und nitzliche Tipps. Aullerdem nahm jeder
Speiseplan an einer kleinen Losaktion teil. Verlost wurde eine Kita-Aktion zum Thema
»Zucker in der Kita“. Hierzu kommt die Vernetzungsstelle in die Kita um gemeinsam
mit Kindern und Kita-Personal die Ernahrungsbildung zu unterstiitzen. Gewonnen hat
eine Kita aus Goldberg, bei der sich dann demnéachst an einem Vormittag Alles um das

e



genannte Thema drehen wird. Insgesamt 20 Kitas haben ihre Speiseplédne eingesendet
und warten nun ganz gespannt auf die Auswertung, die dann per Mail zugesandt wird.

Infos

Abschied von der Vernetzungsstelle

,Jede neue Herausforderung ist ein Tor zu neuen
Erfahrungen’, das wusste schon der Dichter Ernst
Ferstl — dieses Zitat passt gut zu meiner Zukunft.
Denn aufgrund beruflicher Veranderungen werde ich
meinen Arbeitsort aus Mecklenburg-Vorpommern
zuriick nach Nordrhein-Westfalen verlegen und damit
die DGE-Vernetzungsstelle in MV leider zum 30.09.23
verlassen. Ich blicke auf tolle Erfahrungen zuriick und
bin dankbar fiir eine lehrreiche Projektarbeit in einem
tollen Team.

Herzlichen Dank fiir die gute und angenehme Zusammenarbeit. Ich wiinsche der
Vernetzungsstelle und allen Akteuren der Kita- und Schulverpflegung in MV alles Gute
fur die Zukunft.

Zoe Louis

Ernahrungsbildung — Aktionen fiir die Ganztagschule und Hort

: ?gg <o aee Sie mochten das Thema Ernahrungsbildung in den
"“"‘"’""h“dm [ Q‘ . ﬁ Unterricht oder in die Angebote des Horts mit
einbringen, lhnen fehlen aber Ideen oder Impulse,
wie dieses gelingen kann?

Das Bundeszentrum fir Ernahrung hat hierfir
Materialien und Ideen zusammengestellt, mit denen
Sie gemeinsam mit den Kindern sich dem Thema
Ernahrung nahern und gemeinsam lernen kénnen.
Auf der Internetseite wurden verschiedene Angebote zusammengestellt.

Wir wiinschen viel Freude bei der Umsetzung

www.bzfe.de

https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/grundschule/aktionsideen-fuer-
den-ganztag/




WissensSchnittchen — Angebot der DGE fiir die Verpflegung
Quelle Text und Bild: DGE
Fragen und Austausch rund um die DGE-

Qualitatsstandards

60 min ay Sie sind verantwortlich fiir die Verpflegung,
i 4 Kéchin, Koch oder hauswirtschaftliche Fachkraft
online in der Gemeinschaftsverpflegung? Dann laden

live

WissensSchnittchen

die  DGE-Projekte ,IN FORM in der
Gemeinschaftsverpflegung” Sie ein, sich einmal
im Monat, dienstags in der Zeit von 14.30 — 15.30 Uhr zu einem aktuellen Thema
auszutauschen und Ihr Praxis-Wissen zu teilen und aufzufrischen.

Es wird jeweils ein aktuelles Thema beleuchtet.

,WissensSchnittchen” liefern innerhalb von 60 Minuten — wissenschaftsbasiert und
praxisnah zugleich — neue Handlungsansatze fir Ihre Einrichtung. Jede Veranstaltung
startet mit einem Impuls-Vortrag eines/r Praxis-Expert*in. Hier werden konkrete
Ansatzpunkte fir ein gesundheitsforderndes und nachhaltigeres Agieren im
Verpflegungsalltag aufgezeigt. AnschlieRend ist genligend Raum, um sich Uber
konkrete Fragestellungen, Ideen, Umsetzungsbeispiele sowie Erfahrungen
auszutauschen.

Weitere Infos erhalten Sie hier:
https://www.fitkid-aktion.de/aktuelles/wissensschnittchen

Die nachsten Termine: 17.0ktober, 14.November und 05. Dezember




Impressum:

Herausgegeben von der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in MV:

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in MV

Am Griinen Tal 50
19063 Schwerin
www.dgevesch-mv.de

Meike Halbriigge

Projektleitung Schulverpflegung

Telefon: 0385/20 25218

Fax: 0385/20 23 891

E-Mail: meike.halbruegge[atldgevesch-mv.de

Katharina Kutzner

Projektleitung Kitaverpflegung

Telefon: 0385/20 25 216

Fax: 0385/20 23 891

E-Mail: katharina.kutzner[at]dgeveki-mv.de

Dr. Sylvana Prokop

Leitung Projekt: ,Nachhaltigkeit in der Schulverpflegung”

Telefon: 0385/20 03 88 07
Fax: 0385/20 23 891
E-Mail: sylvana.prokop[at]ldgevesch-mv.de

Hauptgeschaftsstelle Bonn

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
Godesberger Allee 136

53175 Bonn

Geschaftsfihrerin: Dr. Kiran Virmani
Eingetragen im Vereinsregister Bonn unter Nr. VR 008114
UStIdNr: DE 114234841




