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Newsletter 03/2026 
 
 

DGE-Vernetzungsstelle  
Kita- und Schulverpflegung  

in Mecklenburg-Vorpommern 
 
 
 
 
Hinweis: 
Wenn Sie den Newsletter zukünftig nicht erhalten möchten, senden Sie uns bitte eine 
E-Mail mit dem Stichwort „Newsletter abbestellen“. Die Ausgaben des Newsletters 
finden Sie auch auf der Internetseite  
www.dgevesch-mv.de. 
 
Die dieser Veröffentlichung zugrundeliegenden Projekte werden mit Mitteln des 
Ministeriums für Justiz, Gleichstellung und Verbraucherschutz Mecklenburg-
Vorpommern, des Ministeriums für Bildung und Kindertagesförderung Mecklenburg-
Vorpommern und durch IN FORM finanziert.  
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Liebe Leserinnen und Leser, 
 
die Tage werden langsam kürzer, die Blätter färben sich bunt, und auf den 
Speiseplänen in Kitas und Schulen halten Kürbis, Äpfel und Wurzelgemüse Einzug.  
Der Herbst lädt dazu ein, saisonale Vielfalt zu genießen und sich mit neuen Ideen rund 
um eine ausgewogene Verpflegung zu beschäftigen. 
 
Mit diesem Newsletter halten wir Sie über aktuelle Entwicklungen, Veranstaltungen 
und Aktionen auf dem Laufenden. 
Am 17.11.2026 laden wir herzlich zu unserer Jahrestagung dem 17. Aktionstag Kita- 
und Schulverpflegung in Rostock ein. Fachvorträge, Workshops, Praxisbeispiele und 
viel Raum zum Austausch mit Kolleginnen und Kollegen aus Küche, Träger, Verwaltung 
und Pädagogik. Weitere Informationen zu dieser und weiteren Veranstaltungen finden 
Sie gleich zum Beginn dieses Newsletters 
 
Hinter uns liegen unsere Zeit auf der diesjährigen Mela mit vielen Gesprächen, 
Aktionen unter dem Motto „Energie braucht gutes Essen“ und die Woche der 
Lebensmittelwertschätzung, die uns Gelegenheit gab den Wert unserer Lebensmittel 
mit den Kleinsten näher in den Fokus zu rücken, auch dazu finden Sie Informationen 
in diesem Newsletter. 
 
Wir freuen uns darauf, Sie bei der einen oder anderen Gelegenheit persönlich zu treffen, 
und wünschen Ihnen inspirierende Ideen beim Lesen des Newsletters und einen 
genussvollen Herbst. 
 
Herzliche Grüße 
 
Ihr Team der DGE-Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in MV 
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Veranstaltungsvorschau der Vernetzungsstelle 
 

Terminvorschau  

Wann? Was? Wo? 

17.10.2026 Gesund essen in der Kindertagespflege online 

21.10.2026 
Starke Fachberatung – Starke Kita-Verpflegung: Der 
DGE-Standard im Einsatz 

Schwerin  

17.11.2026 17. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (GastRo) Rostock 

24.11.2026 
Kita, Kurz & Knackig – Vortragsreihe für 
Hauswirtschaftskräfte (Thema: Hygiene in der 
Kitaküche) 

online 

19.01.2027 
Kita, Kurz & Knackig – Vortragsreihe für 
Hauswirtschaftskräfte (Thema: Allergenkennzeichnung 
auf Frühstücks- und Vesperplänen) 

online 

28.01.2027 Elternkommunikation für eine gute Kitaverpflegung online 

15.03. – 
19.03.2027 

Vernetzungsstelle on Tour  
(Landkreis Mecklenburgische Seenplatte) 

Landkreis 
MSE 

 
Anmelden können Sie sich online, auf unserer Internetseite unter: 
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 
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JETZT ANMELDEN!!! 

17. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung MV - 17.11.2026 
Rostock 

Wie lassen sich die vielfältigen 
Herausforderungen in der Kita- und 
Schulverpflegung so verbinden, dass am Ende ein 
gesundheitsförderndes und leckeres Essen bei 
den Kindern und Jugendlichen landet? 
Dieser Frage widmet sich die DGE-
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung MV 
am Dienstag, 17. November 2026 von 10:00 – 
16:00 Uhr in einer Fachtagung auf der 

Hansemesse in Rostock im Rahmen der GastRo. (Veranstaltungsort: Rotunde). Dazu 
wurden verschiedene Aspekte wie Wirtschaftlichkeit, Qualitätskontrolle, Mitwirkung, 
Nachhaltigkeit und Social-Media aufgegriffen und zu einem abwechslungsreichen 
Programm verbunden, das Impulse setzen und zum Weiterdenken anregen soll. 
 
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm mit Referentinnen und 
Referenten aus Wissenschaft und Praxis, die ihre Expertise und Erfahrungen rund um 
die Gestaltung einer gesundheitsfördernden und nachhaltigen 
Gemeinschaftsverpflegung teilen.  
 
Die Themen reichen von den Auswirkungen von Künstlicher Intelligenz und Social 
Media auf die Ernährungsbildung über die Arbeit der Qualitätskontrollstelle in Berlin 
bis hin zu praxisnahen Beispielen, die wertvolle Impulse für Ihre tägliche Arbeit geben. 
Am Nachmittag erwarten Sie zudem spannende Workshops zu unterschiedlichen 
Themen, die Gelegenheit zum fachlichen Austausch und zur Vertiefung bieten. 
 
Darüber hinaus werden Aussteller von verschiedenen Initiativen und Vereinen aus dem 
Bereich Bildung, Gesundheit und Ernährung die Veranstaltung ergänzen. 
 
Melden Sie sich bis zum 09.11.2026 über die Internetseite der Vernetzungsstelle Kita- 
und Schulverpflegung an. 
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/terminansicht/17-aktionstag-kita-und-
schulverpflegung 
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Qualitätsbegleitung Kita-Verpflegung 2027 

Gemeinsam besser essen – wir 
begleiten Ihre Kita! 
 
Sie möchten die Verpflegung in Ihrer 
Kita weiterentwickeln, wissen aber 
noch nicht genau, wo Sie ansetzen 
können? Oder Sie haben bereits eine 
Idee und wünschen sich fachliche 
Unterstützung? 
Dann machen Sie mit bei unserer 
kostenfreien Qualitätsbegleitung 
Kita-Verpflegung! 

Die Vernetzungsstelle sucht 4–5 Kitas aus Mecklenburg-Vorpommern, die ihre 
Verpflegung gemeinsam mit uns weiterentwickeln möchten. 
Dabei geht es nicht um Kontrolle und nicht darum, alles neu zu machen. Wir schauen 
gemeinsam: 
Was läuft bereits gut?  
Wo gibt es Potenzial?  
Und welche Veränderung passt zu unserer Kita? 
Auf Grundlage des DGE-Qualitätsstandards begleiten wir Ihre Kita über sechs Monate 
(Januar bis Juni 2027) – individuell, praxisnah und auf Augenhöhe. 
 
Das erwartet Sie: 

 individuelle Standortbestimmung 
 persönlicher Vor-Ort-Termin 
 individuelle Online-Beratung 
 praktische Ideen für den Kita-Alltag 
 Austausch mit anderen Kitas 
 Unterstützung bei Ihrem eigenen Entwicklungsziel 
 kostenfreie Teilnahme 

 
Ob Frühstück und Vesper, Speiseplan, Lebensmittelvielfalt, Getränke, Süßigkeiten, 
Elternarbeit oder ein ganz anderes Thema: Sie entscheiden, was Sie verändern 
möchten. 
Sie möchten etwas bewegen? Dann bewerben Sie sich (Anmeldeschluss 30.11.2026) 
und machen Sie Ihre Kita-Verpflegung gemeinsam mit uns ein Stück besser! 
 
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/newsansicht/qualitaetsbegleitung-kita-
verpflegung-2027 
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Starke Fachberatung – Starke Kita-Verpflegung: Der DGE-Standard 
im Einsatz – Schwerin – 21.10.2026 

In diesem Workshop für Kita-
Fachberatungen möchten wir gemeinsam 
die wichtigsten Inhalte des DGE-
Qualitätsstandards für die Verpflegung in 
Kitas vorstellen und vertiefen. Ziel ist es, die 
Fachberatungen in ihrer wichtigen Rolle zu 
stärken und ihnen praktische Werkzeuge an 
die Hand zu geben, um die Verpflegung in 
den Kitas nachhaltig zu verbessern. Der 

Austausch untereinander ist ein zentraler Bestandteil des Workshops. Hier haben alle 
die Gelegenheit, Erfahrungen, Herausforderungen und gute Beispiele zu teilen. So 
entstehen wertvolle Impulse und Inspirationen für die tägliche Arbeit. 
 
Teilnahmegebühr: 20 € 
Anmelden können Sie sich unter: 
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 
 

„Kita, Kurz & Knackig“: Vortragsreihe für Hauswirtschaftskräfte –   
online – 24.11.2026 

Diese Vortragsreihe richtet sich ausschließlich an 
Hauswirtschaftskräfte und Küchenpersonal um 
einen geschützten Raum zu schaffen. Sie sind die 
Basis im Bereich der Kitaverpflegung und 
essentiell für eine optimale und 
gesundheitsförderliche Versorgung.  
In der Seminarreihe rund um die Themen des DGE-
Qualitätsstandards, können die Teilnehmer*innen 

Neues lernen, ihr Wissen auffrischen und erfahren, wie Gleichgesinnte mit den 
alltäglichen Herausforderungen umgehen.  
Die Vortragsreihe umfasst insgesamt 6 Kurz-Seminare. Bei der nächsten 
Veranstaltung geht es weiter mit Seminar 3:  
Hygiene und Rechtliche Rahmenbedingungen  
 
Weitere Themen bei den folgenden Seminaren:  

 Allergenkennzeichnung für Frühstückspläne (19.01.2026)  
 NEU: Meine persönliche Rolle in der Kitaverpflegung (14.04.2027) 
 NEU: Optimierte Abläufe in der Kitaküche (steht noch nicht fest) 

Interessieren Sie sich für diese Veranstaltung, dann melden Sie sich gern an.  
Link zur Anmeldung: www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 

©Canva.com 
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Vernetzungsstelle on Tour 2027 im Landkreis Mecklenburgische 
Seenplatte -15. – 19.03.2027 

Wir waren auf Rügen, wir waren im Landkreis 
Vorpommern-Greifswald und 2027 werden wir 
erneut auf Tour gehen und eine Woche im 
Landkreis Mecklenburgische-Seenplatte 
verbringen. 
 
Geplant sind Veranstaltungen, Besuche und 
Beratungen für Kitas, Schulen, Speiseanbieter 
sowie Kita- und Schulträger anzubieten. 
 

Und jetzt brauchen wir Sie: 
Möchten Sie eine In-House-Schulung für ihr Team oder eine Aktion in der Mensa zur 
Schulverpflegung? Oder wollen Sie uns ihre Kita- und Schulverpflegung bzw. ihr 
Unternehmen vorstellen und uns zeigen, wie Sie es geschafft haben, dass die Kita- und 
Schulverpflegung schon auf einem richtig guten Weg ist? Dann zeigen Sie uns das 
doch gern, wie sie das geschafft haben! Wenn Sie sich aber auch einfach nur mal mit 
uns austauschen möchten und Impulse benötigen, was die nächsten Schritte sein 
könnten, dann melden Sie sich bei uns: 
 
E-Mail:  kontakt-mv@dge.de  
Internetseite: (über das Kontaktformular/Bemerkungen) 
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 
 

Veranstaltungen von Partnern 
Fachtag Big Hug: Zwischen Schule und Hort und ich mittendrin -
Bildungsgemeinschaft im Interesse von Kindern gestalten - 
07.11.2026 Neubrandenburg 

Das Kompetenzzentrum Bildungsgemeinschaft 
Hort und Grundschule (Big HuG), richtet in 
Kooperation mit den kindheitspädagogischen 
Studiengängen der Hochschule Neubrandenburg, 
einen landesweiten Praxis- und Fachtag aus. 
 
Der Schwerpunkt der Veranstaltung liegt auf der 
Bedeutung gemeinsam verantworteter 
Bildungsgemeinschaft im Interesse der Kinder. 

Eingeladen sind alle interessierten Fach- und Lehrkräfte aus Horten, Grundschulen und 

© Adobe Stock Robert Kneschke 

© VNS/Canva.com
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Kindertagesstätten sowie Multiplikator*innen und Fachberatungen, die den Bildungs- 
und Erziehungsauftrag gelingender Ganztagsbildung gemeinsam gestalten. 
 
Mit Impulsvorträgen, thematischen Workshops sowie einem Markt der Möglichkeiten 
lädt das Kompetenzzentrum Sie dazu ein, sich zu verschiedenen Themen gemeinsam 
verantworteter Bildungsgemeinschaft auszutauschen sowie Praxisimpulse für die 
eigene Arbeit mitzunehmen. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 
 
Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung bietet einen Workshop zum Thema 
Gemeinsam zum Guten Essen: Beteiligung als Schlüssel zu gelungener Verpflegung“ 
in dem u. a. gemeinsam Umsetzungsideen für Gestaltung der Mittagspause unter 
Beteiligung der Schüler*innen vorgestellt und entwickelt werden. 
Weitere Informationen und Anmeldelink finden Sie hier: 
https://www.raa-mv.de/termine/fachtag-zwischen-schule-und-hort-und-ich-
mittendrin-bildungsgemeinschaft-im-interesse-von-kindern-gestalten-2/ 
 

7. Digitale Ernährungsfachtagung der DGE Sektion MV - 
22.10.2026 

Am 22.10.2026 findet von 10:00 Uhr bis 16:00 
Uhr die Ernährungsfachtagung der DGE 
Sektion MV zum Thema: “Laborwerte im 
Fokus – Orientierung für die 
Ernährungstherapie” online statt. 
Laborwerte können ein wichtiger Baustein der 
ernährungstherapeutischen Diagnostik sein. 
Ihre Interpretation erfordert jedoch fundiertes 
Wissen. Welche Parameter sind für die 

Ernährungstherapie überhaupt relevant? Wie lassen sich Laborbefunde sinnvoll 
einordnen und in konkrete ernährungstherapeutische Maßnahmen umsetzen? 
Auf der Online-Ernährungsfachtagung erhalten Sie aktuelles, praxisnahes Fachwissen 
mit wertvollen Impulsen für Ihren Berufsalltag. Es erwarten Sie erfahrene Experten und 
Expertinnen aus dem jeweiligen Fachgebiet zu den Themen: Kleines Blutbild und 
Differenzialblutbild, Eisenstoffwechsel, Leber- und Nierenwerte, 
Entzündungsparameter und Schilddrüsenwerte. 
Anmeldung und weitere Informationen: dge-mv.de 
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Ringvorlesung:  
Nachhaltige Ernährungssysteme und Gemeinschaftsgastronomie – 
Verpflegung im gesamten Lebensverlauf 
Quelle: hs-osnabrueck.de 
Die Ringvorlesung zielt darauf ab, Studierenden verschiedener 
Fachrichtungen einen Überblick über die Gemeinschaftsgastronomie 
und -verpflegung im Kontext nachhaltiger Ernährungssysteme zu 
geben und wichtige Akteure zusammenzubringen.  
Interdisziplinär angelegt, werden aktuelle wissenschaftliche 
Ergebnisse, Handlungsperspektiven, praktische und politische 
Neuerungen sowie konkrete Beispiele aus der Praxis präsentiert und diskutiert. In 
diesem Jahr liegt der Fokus auf der Gemeinschaftsgastronomie als Begleiter im 
gesamten Lebensverlauf von der Kita über die Schule, Betrieb bis hin zur Senior*innen-
Verpflegung. 
Sie können sich jetzt zum Wintersemester für die online-Veranstaltungen anmelden. 
Die Aufzeichungen der vergangenen beiden Jahre sind ebenfalls noch abrufbar. 
 
Hier finden Sie weitere Informationen und den Anmeldelink: 
https://www.hs-
osnabrueck.de/studium/studienangebot/bachelor/oekotrophologie-bsc/forschung-
in-der-oekotrophologie/ringvorlesung/ 
 

Rückblick  
Praxisfachtag Grundschule - 09.09.2026 - Wismar 

(Quelle: Bildungsministerium MV)  
Mit dem Motto „In Bewegung bleiben …“ widmet 
sich der Fachtag der Frage, wie Schule sich als 
Lern- und Lebensort kontinuierlich 
weiterentwickeln kann. Ein Praxisfeld ist dabei die 
Bewegung. Bewegung ist mehr als 
Sportunterricht: Sie kann die kognitive Aktivierung 
fördern, zur Gesundheit beitragen und die 
Resilienz von Kindern und Jugendlichen stärken. 

Die rund 150 Teilnehmenden konnten sich in einem Meet & Greet sowie in einem 
anschließenden World Café zu verschiedenen Themen informieren, Praxisbeispiele 
kennenlernen und miteinander ins Gespräch kommen. 
 
Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung MV unterstützte den Tag während 
des Meet & Greet´s und beriet die Teilnehmenden zu Angeboten von 
Ernährungsbildung und zur Organisation von Schulverpflegung. 
 

© VNS 
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Energie braucht gutes Essen – Mela 2026 - 10.09. – 13.09.2026 

Das war das Motto des diesjährigen Messeauftritts der 
DGE-MV mit der DGE-Sektion und der 
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung auf der 
Mela. 
Bei Quiz und Mitmach-Aktionen konnten die großen 
und kleinen Besucher des Standes ganz viel über 
schnelle und 

langsame Energieträger erfahren und wozu sie im 
Körper gebraucht werden.  
Der rote Buzzer zog besonders die Aufmerksamkeit 
auf sich. Wer ihn drückte, wusste meistens die 
richtigen Antworten auf die Quizfragen zu 
Energydrinks und wurde am Ende mit einem Rezept 
für alternative Energy-Getränke belohnt. 
Neben diesen Angeboten standen die 
Mitarbeiterinnen für fachliche Fragen zur Verfügung. 
 

Ernährungskompetenz im Unterricht – online – 21.09.2026  
Impulsgebende Veranstaltung zum Tag der Schulverpflegung 

In diesem Jahr haben sich Vernetzungsstellen 
bundesweit zusammengetan und ein vielfältiges 
Angebot anlässlich der Tage der Schulverpflegung 
erstellt.  
Entstanden ist ein Programm aus digitalen und 
analogen Angeboten verteilt rund um die Woche des 
21. Septembers 2026. Für Mecklenburg-
Vorpommern ist das IN FORM – Projekt aktiv 
geworden.  
 
Unter dem Titel „Ernährungskompetenz im Unterricht 

- Social Media als Lernanlass“ haben sich Interessierte aus dem Setting Schule in die 
Onlineveranstaltung eingewählt.  
 
Nach einer Einführung ging es um die Relevanz von Schulverpflegung und den Einfluss 
sowie die Auswirkung auf Ernährungsarmut, Chancengleichheit und 
Ernährungsbildung. Um zu verstehen, welche Inhalte den Kindern und Jugendlichen im 
Netz begegnen, gab es anschauliche Beispiele und einen Exkurs zum Thema 
Influencermarketing. Diese neu gewonnen Informationen dienten als Inspiration für die 
Integration von Ernährungsthemen der Social Media Plattformen in den Unterricht. Zu 
den Ideen zählen beispielsweise „Gesellschaftliche Schönheitsnormen und 

© VNS 

© VNS 
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Gesundheit“, „Wissenschaft vs. Pseudowissenschaft und Werbung vs. Evidenz“ oder 
„Ernährungskompetenz, Nährstoffbedarf, Supplements und Süßstoffe“.  
 
Die Teilnehmenden haben mit ihren Erfahrungen den Workshop interaktiv gestaltet 
und ergänzt. Dafür möchten wir uns herzlich bedanken und freuen uns schon auf die 
nächste Veranstaltung in dieser Themenwelt zum Aktionstag Kita- und 
Schulverpflegung im November. 
 

Woche der Lebensmittelwertschätzung 21.09. – 25.09.2026 

Bei der landesweiten Aktion „Lebensmittelretter 
werden!“ haben in diesem Jahr Kinder in fünf 
Einrichtungen in Mecklenburg-Vorpommern 
erlebt, wie einfach und spannend ein bewusster 
Umgang mit Lebensmitteln sein kann. 
Im Mittelpunkt der Aktion stand das Thema 
Lebensmittelwertschätzung. Mit einer Mischung 
aus altersgerechten Informationen, Gesprächen 
und vor allem praktischen Aktionen konnten die 

Kinder selbst entdecken: Nicht alles, was nicht mehr perfekt aussieht, gehört in die 
Tonne. 
 
Gemeinsam wurde geschnippelt, probiert, gerettet und verarbeitet. Die Kinder erfuhren 
beispielsweise, wann ein Lebensmittel tatsächlich nicht mehr genießbar ist und wie 
aus älterem Obst noch etwas Leckeres entstehen kann. So wurde aus Theorie schnell 
praktische Erfahrung – und aus vermeintlichen „Resten“ zum Beispiel ein leckerer 
Smoothie. 
„Kinder lernen besonders gut, wenn sie selbst ausprobieren und mitmachen dürfen. 
Genau das wollten wir mit der Aktion erreichen: 
Lebensmittel wertschätzen, Verschwendung vermeiden 
und dabei ganz viel Spaß haben“, sagt Katharina Kutzner 
von der DGE-Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung 
Mecklenburg-Vorpommern. 
Zum Abschluss erhielten die teilnehmenden Kinder ein 
Lebensmittelretter-Abzeichen – als sichtbares Zeichen 
dafür, dass sie selbst etwas gegen 
Lebensmittelverschwendung tun können. 
Denn Lebensmittel retten kann jeder. Schon kleine 
Veränderungen im Alltag können einen Unterschied 
machen. 
 
 
 

©Muhlert – Diakonie Nord-Nord-Ost 
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Bundeskongress Kita- und Schulverpflegung - 07.10.2026 

Gemeinsam gut essen: Auf dem 
Bundeskongress Kita- und Schulverpflegung am 
7. Oktober 2026 diskutierten Fachleute aus 
Wissenschaft, Politik und Praxis, wie Qualität, 
Akzeptanz und Chancengerechtigkeit 
zusammenfinden. Der Rückblick zeigt Impulse, 
Beispiele aus Kommunen und Ideen für die 
Zukunft. 
Ein Kongress voller Expertise, Erfahrung und 

Dialog. 
Eine ausgewogene Kita- und Schulverpflegung kann viel bewirken: Sie unterstützt die 
gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, stärkt Ernährungsbildung und 
eröffnet Teilhabechancen. Der Bundeskongress hat diese Bedeutung in den 
Mittelpunkt gerückt und Akteur*innen aus Politik, Wissenschaft und Praxis 
zusammengebracht, um die Qualität der Kita- und Schulverpflegung in Deutschland 
voranzubringen. 
https://www.gemeinsamgutessen.de/ueber-uns/bundeskongress-kita-und-
schulverpflegung/bundeskongress-kita-und-schulverpflegung 
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