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Hinweis: 

Wenn Sie den Newsletter zukünftig nicht erhalten möchten, senden Sie uns bitte eine 

E-Mail mit dem Stichwort „Newsletter abbestellen“. Die Ausgaben des Newsletters 

finden Sie auch auf der Internetseite  

www.dgevesch-mv.de. 

 

Die dieser Veröffentlichung zugrundeliegenden Projekte werden mit Mitteln des 

Ministeriums für Justiz, Gleichstellung und Verbraucherschutz Mecklenburg-

Vorpommern und des Ministeriums für Bildung und Kindertagesförderung 

Mecklenburg-Vorpommern finanziert.  
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Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

Wieder ein Jahr neigt sich dem Ende. Für uns war es auch ein Jahr der Jubiläen. Die 

Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) ist 70 Jahre alt geworden, die DGE - 

Sektion ist seit 30 Jahren im Land Mecklenburg-Vorpommern vertreten und unser 

Aktionstag der Kita- und Schulverpflegung jährte sich 2023 zum 14. Mal – 

Jugendweihe!  

 

Zum Ende dieses Jahres möchten wir Ihnen in unserem Newsletter wie gewohnt 

Einblicke in unsere vielfältige Arbeit der vergangenen Monate geben. Zudem erhalten 

Sie aktuelle Informationen rund um das Thema Kita- und Schulverpflegung und einen 

ersten Überblick über neue spannende Angebote im Jahr 2024, diesmal mit einem 

ganz neuen Format: Zum ersten Mal geht die Vernetzungsstelle Kita- und 

Schulverpflegung auf Tour! Wohin? Das lesen Sie im Newsletter.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An dieser Stelle möchten wir zum Jahresausklang die Gelegenheit nutzen, einmal all 

den Menschen Danke zu sagen, die unsere Arbeit auf die verschiedenste Art und 

Weise unterstützen. Unser Dank gilt insbesondere allen Referent*innen, die uns über 

das Jahr begleitet haben, allen Gästen, die in diesem Jahr unsere Veranstaltungen 

besucht haben, Allen, denen wir im persönlichen Gespräch begegnet sind und Ihnen 

als treue Leser*innen unseres Newsletters.  

 

Wir wünschen Ihnen erholsame und schöne Weihnachtstage und einen guten  

Rutsch ins neue Jahr! 

 

Ihr Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in MV 
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Veranstaltungsvorschau 
 
Terminvorschau 2024 – 1. Halbjahr 

Wann? Was? Wo? 

25.01.2024 
Kita, Kurz & Knackig (Thema: Allergenkennzeichnung für 

Frühstücks- und Vesperpläne) 
online 

19.02.-

22.02.2024 
Vernetzungsstelle on Tour Rügen 

20.02.2024 
Wie erstelle ich einen guten Speiseplan für Kitas und 

Schulen? 

Bergen auf 

Rügen 

29.02.2024 Verpflegung von Kindern unter 3 Jahren online 

07.05.2024 
Tag der Kitaverpflegung (Thema: Wenn Kinder anders 

essen) 
online 

 

Anmelden können Sie sich online, auf unserer Internetseite unter: 

www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 

 

„Kita, Kurz & Knackig“: Vortragsreihe für Hauswirtschaftskräfte – 

25.01.2024 
Mit diesem Seminar geht es weiter mit der 

Reihe von Veranstaltungen für 

Hauswirtschafts- und Küchenkräfte. Sie 

stehen an der Basis der 

Mahlzeitenzubereitung und agieren oft nur im 

Hintergrund. Und da wir im Jahr 2023 gutes 

Feedback zu der neuen Seminar-Reihe 

erhalten haben, geht es im neuen Jahr genauso weiter. Es werden insgesamt 4 

Seminare zu unterschiedlichen Themen angeboten, die von der Vernetzungsstelle 

selbst aufbereitet werden. Themenwünsche können auch gern bei uns eingereicht 

werden. Wir bieten einen geschützten Raum und allen Küchen-Helfer*innen die 

Möglichkeit sich weiterzubilden - einfach - kurz - knackig! Wir werden auch die Zeit 

haben viele Fragen zu beantworten und praxisbezogene Probleme zu besprechen. 

Teil 4 am 25.01.2024: Allergenkennzeichnung für Frühstücks- und Vesperpläne 

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 15,00 €. 

Anmelden können Sie sich unter 
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 
 

©fotohansel@adobe-stock.com 

http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
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Vernetzungsstelle on Tour: Unterwegs auf der Insel Rügen 
19.02. – 22.02.2024 

Da wir als Vernetzungsstelle unseren Sitz in 

Schwerin haben und eine Reise nach Rügen, 

Usedom oder Pasewalk sehr lang dauert, planen 

wir ab 2024 ein, auch auf Tour zu gehen.  

Im Februar sind wir für eine Woche auf Rügen 

und besuchen dort Kitas, Schulen und Caterer. 

Neben einer Veranstaltung und einem 

Elternabend vor Ort, haben wir auch die 

Möglichkeit Sie in Ihrer Einrichtung oder Ihrer 

Küche zu besuchen.  

Melden Sie sich gern bei uns, wenn Sie eine 

Beratung, einen Austausch oder ein 

inspirierendes Gespräch mit der Vernetzungsstelle wünschen.  

Wir haben noch Termine frei! 

 

Anmelden können Sie sich unter 

www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 

 

Wie erstelle ich einen guten Speiseplan für Kitas und Schulen? –  

20.02.2024 – Bergen auf Rügen 
In diesem Workshop möchten wir uns 

mit dem Thema Speisenplanung 

beschäftigen. 

Wir informieren Sie über die 

Empfehlungen des DGE-

Qualitätsstandards und zeigen anhand 

von Praxisbeispielen, wie sich 

Speisepläne und Speiseangebote so 

optimieren lassen, dass sie den 

Anforderungen an ein 

gesundheitsförderndes und 

nachhaltiges Speiseangebot entsprechen. 

Dazu haben Sie auch die Möglichkeit, persönlich mit uns und anderen Teilnehmenden 

ins Gespräch zu kommen.  

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 25,00 € 

Anmelden können Sie sich unter 
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 
 

 

©Biscotto Design@adobe-stock.com 

http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
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Verpflegung von Kindern unter 3 Jahren – online – 29.02.2024 
Bereits mit dem Eintritt in die Kita oder 

Kindertagespflege beginnt für die Kleinsten 

eine Umstellung im Bereich der 

Verpflegung. Bei Kindern unter drei Jahren 

gibt es einige Besonderheiten und oft auch 

Unsicherheiten auf Seiten des 

pädagogischen Personals und der 

Küchenkräfte. Mit diesem Online-Seminar 

möchten wir Ihnen die Möglichkeit geben 

sich mit einer Expertin auf dem Gebiet der Kleinkindernährung auszutauschen und zu 

informieren. Eine Ernährungsberaterin (Zoe Louis) wird als Referentin und 

Ansprechpartnerin das Seminar begleiten und alle Fragen beantworten. 

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 20,00 € 

Anmelden können Sie sich unter 
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 
 

Tag der Kitaverpflegung – online – 7.05.2024 
In diesem Jahr steht der Tag der 

Kitaverpflegung unter dem Motto „Wenn Kinder 

anders essen“, denn Essauffälligkeiten 

kommen immer häufiger vor und 

Pädagog*innen und Küchenkräfte sind oft 

überfordert – was auch verständlich ist. Dieses 

Online-Seminar soll helfen, die Kinder besser 

zu verstehen denn Essauffälligkeiten gehören 

zur Entwicklung von Kindern dazu. Es bietet 

Hilfestellungen im Umgang mit den Kindern aller Altersstufen bis zu sechs Jahren, 

die ein sehr wählerisches Essverhalten zeigen oder 

immer wieder Nahrung verweigern. Durch 

Fallbeispiele und den kollegialen Austausch 

werden verschiedene Möglichkeiten des 

methodischen Vorgehens aufgezeigt, wie Eltern im 

Umgang mit essauffälligen Kindern unterstützt 

werden können. 

 

Anmelden können Sie sich demnächst unter 

www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen 

 

 

 

©anaumenko@adobe-stock.com 

©FAMILY STOCK@stock-adobe.com 

http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
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Rückblick  

14. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung – 24.10.2023 
Jedes Jahr, wenn die Gastro-Messe in 

Rostock einlädt die neusten Trends, 

innovative Angebote und eine Vielzahl 

an gastronomischen Austellern 

kennenzulernen, findet auch der 

Aktionstag Kita- und Schulverpflegung 

in MV, organisiert von der 

Vernetzungsstelle statt. Diese 

Tradition währt nun schon seit 14 

Jahren und die Teilnehmenden des 

Aktionstages genießen es auch stets der Messe so „nebenbei“ einen Besuch 

abzustatten. Der diesjährige Aktionstag wurde mit Impulsvorträgen gestartet, zum 

Thema „Kommunikation in der Kita und Schule“ sowie „Zahngesundheit“. 

Neben einem ausgedehnten Besuch auf der Messe gab es auch am Nachmittag noch 

drei weitere Workshops im Angebot. Mit vielen Eindrücken, gesammelten Materialien, 

Kontakten und einigen interessanten Gesprächen ging der Tag dann zu Ende und es 

bleibt nur noch zu sagen: „bis nächstes Jahr!“ 

Zum Weiterlesen:  

www.dgevesch-mv.de/aktuelles/newsansicht/14-aktionstag-kita-und-

schulverpflegung 

 

Vernetzungsstellen-Treffen in Berlin vom 8. – 9.11.2023 
Quelle Bild und Text: BLE 

Mit einem erneuten Treffen in Berlin nutzten 

Vertreter*innen der Vernetzungsstellen, der 

DGE und des Bundes die Möglichkeit, sich 

intensiv zu aktuellen Themen der Kita- und 

Schulverpflegung auszutauschen und sich zu 

vernetzen. 

 

Unweit des ehemaligen Flughafens Tempelhof 

in Berlin fand am 8. und 9. November 2023 das 

„Vernetzungstreffen – Ernährung in Kita und 

Schule“ auf Einladung des NQZ statt. 

Vertreter*innen der Vernetzungsstellen Kita- 

und Schulverpflegung, des 

Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL), der Initiative IN 

FORM und der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) kamen vielfältig ins 

http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/newsansicht/14-aktionstag-kita-und-schulverpflegung
http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/newsansicht/14-aktionstag-kita-und-schulverpflegung
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Gespräch. Aktuelles gibt es beispielsweise bei Förderprogrammen des BMEL, dem 

Rechtsanspruch auf Ganztag und kommunalen Nachhaltigkeitsstrategien in den 

Bundesländern. 

 

Zum Weiterlesen:  

www.nqz.de/service/aktuelles/herbst-2023-nqz-vernetzungstreffen 

 

BNE-Fachtag in Neustrelitz – 15.11.2023 
Der Fachtag „Alle Zeichen auf Zukunft“ – 

Auftakt zur Erarbeitung eines Masterplans 

Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) für 

Kitas und Schulen Mecklenburg- 

Vorpommern“ stand ganz im Zeichen der 

Erarbeitung des Masterplans BNE für Kitas und 

Schulen MV. Neben Schulen und 

außerschulischen Akteuren waren auch der 

Kita-Bereich und die kommunale Ebene 

vertreten.  

Neben einer Einführung in den Masterplan wurden Leitprojekte und Ideen aus den drei 

Bildungsbereichen Kita, Schule und Berufliche Bildung vorgestellt und dabei auch 

über den Tellerrand hinausgeblickt. Die Leitungen der künftigen Fachforen stellten 

sich vor und luden zu einem breiten interaktiven Austausch ein. Vertreten waren auch 

wir als Vernetzungsstelle um als Expertinnen an diesem Prozess teilzuhaben, 

Anregungen für unsere Arbeit mitzunehmen und unsere Ideen und Vorschläge in die 

Gestaltung des Masterplans einzubringen. 

 

DGE-Sektion MV wird 30 Jahre – Herzlichen Glückwunsch! 
Die Sektion Mecklenburg-Vorpommern 

(MV) der Deutschen Gesellschaft für 

Ernährung e. V. (DGE) feiert in diesem Jahr 

ihr 30-jähriges Bestehen. Unter der 

Leitung von Prof. Dr. Jörg Meier und 

Geschäftsstellenleiterin Gesine Roß ist die 

Sektion seit ihrer Gründung 1993 in der 

Ernährungsaufklärung und 

Wissensvermittlung erfolgreich vor Ort 

aktiv. Dabei arbeitet sie eng mit den bei der 

Sektion ansässigen DGE-

Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung sowie Seniorenernährung 

zusammen. 

www.dge-mv.de/veranstaltungen/jubilaeum-30-jahre-dge-sektion-mv/ 

 

©DGE-MV 

©DGE-MV 

http://www.nqz.de/service/aktuelles/herbst-2023-nqz-vernetzungstreffen
file:///C:/Users/Kutzner/Dropbox/Teamordner%20VeSch%20und%20Veki%20MV/Newsletter-Ordner/2023/www.dge-mv.de/veranstaltungen/jubilaeum-30-jahre-dge-sektion-mv/
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Elternabend mit leckerem Praxisanteil – 27.11.2023 
Neben Kitas, Schulen und Speisenanbietern ist die 

Vernetzungsstelle auch gern bei Elternabenden 

vertreten um gemeinsam mit dem Kita-Personal und 

den Eltern einen Abend zum Thema 

„Gesundheitsförderliche Verpflegung“ zu gestalten. 

Dieses Mal wurden wir in eine Kita nach Stralsund 

eingeladen, wo neben einem theoretischen Anteil auch 

eine Praxisphase durchgeführt wurde. Insbesondere 

dieser Teil weckte Interesse bei den Teilnehmenden, 

denn schnelle und leckere Rezepte für die Kita, die auch 

noch gesund sind, sind nicht so leicht zu finden. Und so 

überzeugten die ausprobierten Speisen einfach von 

allein, denn was man selbst macht, bleibt einfach in 

Erinnerung.  

Die Kita hat sich viel von diesem Abend mitgenommen 

und ein Satz, der viel aussagt und vielleicht auch ein 

bisschen zum Schmunzeln anregt: „Ab der nächsten Woche haben wir keine Teewurst 

mehr auf dem Speiseplan.“ Es sind die kleinen Schritte, die uns zum Erfolg führen.  

 

Netzwerken auf der Jahresversammlung vom AMV in Göhren-
Lebbin – 30.11.2023 

Gemeinsam mit der DGE-Sektion MV 

besuchte die Vernetzungsstelle die 

Jahresversammlung des AMV 

(Marketinggesellschaft der Agrar- und 

Ernährungswirtschaft) um mit anderen 

Akteuren, die sich im selben beruflichen 

Umfeld bewegen, zu sprechen, sich 

vernetzen und zu diese bei Bedarf zum 

Thema Kita- und Schulverpflegung zu 

beraten. Ein kleiner Informationsstand mit mitgebrachten Materialien wertete die 

mündlichen Infos auf und es konnten interessante Broschüren und Flyer an die 

Fragenden mitgegeben werden. So eine Art Veranstaltung, welche von unserem 

Kooperationspartner AMV organisiert wurde und viele Akteure in und aus MV 

zusammenbringt, ist ein wichtiger Ideengeber für die zukünftigen Planungen und 

Projekte, denn erst im Gespräch erfährt man, was hier in MV vor Ort gewollt und 

gewünscht ist.  

 

Hier erfahren Sie mehr zur Marketinggesellschaft der Agrar- und 

Ernährungswirtschaft MV: www.mv-ernaehrung.de 

 

http://www.mv-ernaehrung.de/
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Kita, Kurz & Knackig Teil 3 – 14.12.2023 
Die Veranstaltungsreihe, die in diesem Jahr 

neu aufgelegt wurde, ist bereits zum dritten 

Mal gut angenommen worden. Dieses Mal 

referierte Meike Halbrügge über die 

Lebensmittelhygiene in der Kitaküche. 

Worauf geachtet werden muss, wenn die 

Frühstücksmahlzeit zubereitet wird oder 

das Mittagessen verteilt wird, konnte den 

Teilnehmenden in einer knappen Stunde 

vermittelt werden. Die Adressaten dieser 

Veranstaltung waren wieder ausschließlich die Hauswirtschafts- und Küchenkräfte 

und der geschützte Raum konnte dafür sorgen, dass Fragen ohne Druck gestellt 

werden konnten. Im nächsten Jahr sind auch wieder vier dieser kleinen Online-

Seminare für Hauswirtschaftskräfte geplant. Im Januar gibt es schon den ersten Teil 

zum Thema „Allergenkennzeichnung für Frühstücks- und Vesperpläne“. 

 

Infos 
Ihre Meinung ist gefragt! 
Evaluation des DGE Projekts "IN FORM in der Gemeinschaftsverpflegung - Kinder und 
Jugendliche" 

Die Bedeutung einer gesundheitsfördernden und 

nachhaltigen Verpflegung von Kindern und 

Jugendlichen steigt immer mehr. Die Deutsche 

Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) hat mit dem Projekt “IN FORM in der 

Gemeinschaftsverpflegung – für Kinder und Jugendliche” (FIT KID, Schule + Essen = 

Note 1) den Auftrag, mit der Erarbeitung und Verbreitung der DGE-Qualitätsstandards 

eine wissenschaftlich basierte Grundlage hierfür zu schaffen. Aktuell wird eine 

Umfrage zur Evaluation des DGE-Projektes durchgeführt, um zu erfahren, wie die 

Maßnahmen rund um das IN FORM Projekt wahrgenommen werden und welche 

Erfahrungen gemacht wurden.  

Die Umfrage richtet sich an Verpflegungsverantwortliche (z.B. Küchenleitung, -team, 

Caterer, Hauswirtschafterinnen und Hauswirtschafter, Ausgabekräfte, Pächterinnen 

und Pächter, Hausmeisterinnen und Hausmeister, Personen der Kindertagespflege, 

Akteure der Kita- und Schullandschaft, Ehrenamtliche und Personen der 

Kindertagespflege, Träger, Leitung, pädagogisches Personal). 

Über diesen Link können Sie an der Umfrage teilnehmen: 

https://c3team.limesurvey.net/893984?lang=de 

©momius@adobe-stock.com 

https://c3team.limesurvey.net/893984?lang=de
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Workshops für eine gesunde und kindgerechte Ernährung auf der 
Grünen Woche – 23.01. und 24.01.2024 

Die Workshops werden zielgruppenspezifisch angeboten 

und beinhalten verschiedene Themenbereiche – wie 

Grundlagen der Ernährung von Kindern und Jugendlichen, 

Verbesserung der Mittagsverpflegung und die 

Qualitätsstandards der Deutschen Gesellschaft für 

Ernährung (DGE) für Kita bzw. Schule.  

Besonderen Fokus legen die Workshops auf die 

Bedeutung von regional und saisonal ausgewählten 

Lebensmitteln sowie auf nachhaltige Gesichtspunkte, z.B. 

ökologischen Landbau und weitere umweltschonende Standards. Durch einen 

Praxisbericht werden die Workshops ergänzt und der Erfahrungsaustausch unter den 

Teilnehmern unterstützt.  

 

Die bundesweite Informationskampagne „Bio kann jeder – nachhaltig essen in Kita 

und Schule“ wird in Berlin-Brandenburg seit 2004 von der FÖL verantwortet. Als 

Regionalpartner organisiert das Team Workshops für eine gesunde und nachhaltige 

Ernährung von Kindern und Jugendlichen in der Außer-Haus-Verpflegung. 

Dieses Angebot ist kostenfrei. Es entsteht keine Teilnahmegebühr. 

 

Sie erhalten für die Veranstaltung ein kostenfreies Tagesticket für die Grüne Woche 

2024.Bei Interesse können Sie hier nähere Infos erhalten und sich anmelden: 

www.bio-berlin-brandenburg.de/arbeitsbereiche/bio-kann-jeder/ 

 
Zum Nachlesen  
 

Aktualisierte DGE-Qualitätsstandards sind da! 
Mit dem „DGE-Qualitätsstandard 

für die Verpflegung in Kitas“ und 

dem „DGE-Qualitätsstandard für 

die Verpflegung in Schulen“ 

erhalten Verantwortliche der Kita- 

und Schulverpflegung 

Unterstützung bei der Gestaltung 

eines zukunftsfähigen Speise- und 

Getränkeangebotes. 

Nach der umfänglichen Überarbeitung und Neuauflage im Jahr 2020 wurden diese 

nun gemeinsam mit den weiteren DGE-Qualitätsstandards für die 

Gemeinschaftsverpflegung aktualisiert. Erfahren Sie hier im Überblick, was sich 

geändert hat. 

©BÖLN 
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DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas:  

www.fitkid-

aktion.de/aktuelles/aktuelles/meldung/page?tx_ttnews%5Btt_news%5D=1599&cHa

sh=b39d5f7e056856cf5a79e1d72b0012b6#prettyPhoto 

 

DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen:  

www.schuleplusessen.de/service/aktuelles/meldung/page?tx_ttnews%5Btt_news%

5D=1596&cHash=4fc752175ddd7d306fb0dcb20538cd7c#prettyPhoto 

 

Schon reingehört? – Der DGE-Podcast 
Quelle Bild und Text: DGE 

In jeder der Folgen liefern Expert*innen aus der 

Wissenschaft die Zutaten für einen unterhaltsamen 

Hörgenuss. Sie sprechen über ihre Arbeit, ihre Sicht 

auf Entwicklungen und über ihre Visionen für unsere 

Ess-Zukunft. Jeweils zur Monatsmitte startet eine 

neue Folge auf den gängigen Audioportalen und auf 

der DGE-Webseite. Die neuen Folgen befassen sich 

mit unterschiedlichen Aspekten von 

Ernährungsempfehlungen. 

 

Der DGE-Podcast richtet sich genauso an interessierte Verbraucherinnen wie an 

Studierende und Auszubildende der Fachrichtungen Ernährung, Gesundheit und 

Lebensmittel. Aber auch Fachpersonal aus medizinischen und oecotrophologischen 

Bereichen erfahren hier direkt Einschätzungen und Fakten von Expertinnen aus dem 

weiten Bereich der Ernährungswissenschaften. Der DGE-Podcast bietet die 

Möglichkeit, Entwicklungen und Trends ausführlich einzuschätzen und zu bewerten. 

Damit erfüllt die Fachgesellschaft mit einem weiteren Medium ihren 

satzungsgemäßen Auftrag, Erkenntnisse der Ernährungsforschung verfügbar zu 

machen und die Ernährungsaufklärung zu einer vollwertigen und nachhaltigeren 

Ernährung voranzubringen. 

 

Link zum Reinhören: www.dge.de/presse/meldungen/2023/neue-folge-des-dge-

podcasts-zum-thema-ernaehrungsberatung/ 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fitkid-aktion.de/aktuelles/aktuelles/meldung/page?tx_ttnews%5Btt_news%5D=1599&cHash=b39d5f7e056856cf5a79e1d72b0012b6#prettyPhoto
http://www.fitkid-aktion.de/aktuelles/aktuelles/meldung/page?tx_ttnews%5Btt_news%5D=1599&cHash=b39d5f7e056856cf5a79e1d72b0012b6#prettyPhoto
http://www.fitkid-aktion.de/aktuelles/aktuelles/meldung/page?tx_ttnews%5Btt_news%5D=1599&cHash=b39d5f7e056856cf5a79e1d72b0012b6#prettyPhoto
http://www.schuleplusessen.de/service/aktuelles/meldung/page?tx_ttnews%5Btt_news%5D=1596&cHash=4fc752175ddd7d306fb0dcb20538cd7c#prettyPhoto
http://www.schuleplusessen.de/service/aktuelles/meldung/page?tx_ttnews%5Btt_news%5D=1596&cHash=4fc752175ddd7d306fb0dcb20538cd7c#prettyPhoto
http://www.dge.de/presse/meldungen/2023/neue-folge-des-dge-podcasts-zum-thema-ernaehrungsberatung/
http://www.dge.de/presse/meldungen/2023/neue-folge-des-dge-podcasts-zum-thema-ernaehrungsberatung/
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WissensSchnittchen – Angebot der DGE für die Verpflegung 
Quelle Bild und Text: DGE 

Fragen und Austausch rund um die DGE-

Qualitätsstandards  

Sie sind verantwortlich für die Verpflegung, 

Köchin, Koch oder hauswirtschaftliche 

Fachkraft in der Gemeinschaftsverpflegung? 

Dann laden die DGE-Projekte „IN FORM in der 

Gemeinschaftsverpflegung“ Sie ein, sich einmal 

im Monat, dienstags in der Zeit von 14.30 – 15.30 Uhr zu einem aktuellen Thema 

auszutauschen und Ihr Praxis-Wissen zu teilen und aufzufrischen.  

Es wird jeweils ein aktuelles Thema beleuchtet.  

„WissensSchnittchen“ liefern innerhalb von 60 Minuten – wissenschaftsbasiert und 

praxisnah zugleich – neue Handlungsansätze für Ihre Einrichtung. Jede 

Veranstaltung startet mit einem Impuls-Vortrag eines/r Praxis-Expert*in. Hier werden 

konkrete Ansatzpunkte für ein gesundheitsförderndes und nachhaltigeres Agieren im 

Verpflegungsalltag aufgezeigt. Anschließend ist genügend Raum, um sich über 

konkrete Fragestellungen, Ideen, Umsetzungsbeispiele sowie Erfahrungen 

auszutauschen. 

Weitere Infos erhalten Sie hier: 

www.fitkid-aktion.de/aktuelles/wissensschnittchen 

Die nächsten Termine stehen noch nicht fest; diese erhalten Sie auf der 

Internetseite von fitkid-aktion.de  

Schulwettbewerb "Echt kuh-l!" – Neue Runde 

Das Bundesministerium für 

Ernährung und Landwirtschaft lädt 

zur nächsten Runde des beliebten 

Schulwettbewerbs ein. Diesmal 

dreht sich bei „Echt kuh-l!“ alles um 

das Thema Wasser in der Bio-

Landwirtschaft. 

 

Unter dem Motto „Wasser ist 

wertvoll! Was leistet die Bio-

Landwirtschaft?“ haben Kinder und 

Jugendliche die Möglichkeit, sich mit den Zusammenhängen von ökologischer 

Landwirtschaft mit der kostbaren Ressource Wasser auseinanderzusetzen. „Echt 

©www.echtkuh-l.de 

http://www.fitkid-aktion.de/aktuelles/wissensschnittchen
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kuh-l!“ richtet sich an Kinder und Jugendliche der 3. bis 13. Klassen aller 

Schulformen. 

Zu gewinnen gibt es Berlin-Fahrten, Preisgelder bis zu 1.500 Euro und die Trophäe 

„Kuh-le Kuh“. Daneben werden Forschungspreise bis zu 1.500 Euro für besonders 

inhaltsstarke Beiträge und Schulpreise bis zu 2.000 Euro für herausragende Projekte 

von Großgruppen verliehen. Alle Teilnehmenden bekommen außerdem 

Mitmachpreise. 

 

Einsendeschluss ist der 25. März 2024. 

 

Informationen zum Wettbewerb für Schüler*innen und Lehrkräfte gibt es unter 

www.echtkuh-l.de 

 

  

http://www.echtkuh-l.de/
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